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社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けるも、
、
し一角田正雄書

今年も筆札い患い也でき与ま tた l

P2・P3・ふれあい広場開催

P4 ・各町や学校で防災訓練

P5 ・わが町の!ふれあいサロン紹介

P6 ・小学生がデイサービス交流

P7 ・はじめての料理教室
-操体法体験講座

P8 ・社協l情報掲示板

ボランティアグループ・福祉施設・学校・

当事者団体が中J~\となり運営しているのが
『ふれあい広場』です。
1 0月17日(土)当日は晴天|こも恵まれ、

参加団体|こよる作品の展示や販売、日頃の活

動紹介など左くさんのふれあいで笑顔いっぱ

いの一日となりまし左。
お越しいだだいだ皆様、協賛いだだ

いだ企業の皆様、本当!こ，、

ありがとうございましだ! ~

グ 社協附会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する酷です
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

春木町)

再生紙を利用しています。



“つながろう!つなげよう!ふれあいの輪"
田園己.-一・鵬翻富田とご竃由 口.・ ご'.-.属国庫 口.・[1.-
ふれあい広場は、すべての人が“ふれあい"をとおして「思いやりの心」を高め

“共に生きる福祉のまちづくり"を目指して開催しています。

多くのみなさんとふれあえた一日となりました!
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旭日管機株式会社/アスザ、ツクフーズ株式会社

イオンリテール側イオン須坂庖/A・コープすこう庖

側遠藤酒造場/御食事処とら食堂/CutHouse赤い鳥

割烹能登忠/神屋農園/Cafe&KitchenNicoRi 

キタザワ美容室/カミヤ長張商庖/

蔵の町ワイン惰)角田酒庖/ケイアイナーセリー

情)椛屋本藤醸造舗/惰)桜屋商庖/株式会社サンジ、ユニア

有限会社塩屋醸造/旬菜古民家ゆるリ

サロン・ド・ジェムヤマグチ/信越商事側/側古城荘

須坂煎餅堂/スポーツショップ日新

(一財)須坂市文化振興事業団

セブンイレブン(春木町庖/須坂インター庖/須坂市役所前庖)

千日みそ株式会社/田辺花井園

中沢デザイン事務所/惰)土屋味噌醤油醸造場

ながでんスイミングスクール須坂/長野ツーリスト械

情)長張靴下/側博善社/花のミヤザキ/ノ、リカ須坂庄

平尾農園/有限会社ビックマウンテン/惰)藤沢自動車

ファミリーマー卜須坂駅南庄/フードバンク信州

餅菓子処コモリ餅庖/湯っ蔵んど/綿半ホームエイド須坂庖

(敬称略、順不同)

Z 

企業協賛<じ引き代99.700円は、全額日本赤十字社を通じて各種災害義援金とさぜていだたさきます。
ご協力いだ走ざいだ皆様ありがとうございましだ。
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実行委員の皆さん
ボランティアの皆さん
ご来場いただいた地域の皆さん
ありがとうございます!

d 弘前

学生ボランティア
大活躍!

相森中学校20名、須坂創成高
校から40名の生徒が、笑顔いっ
ぱい!でボランティアをしてく
れました!みんなありがとう

事前準備から、出展団体
44、協力団体37、合計71
団体の皆さんの協力により、
多くのふれあいの輪ができ

ました女



今年も各地で地震や大雨などの災害が発生しています。

災害はいつ起こるかわかりません!みなさん災害の備えはしてますか?

10月には須坂市内の各町や学校で、防災訓練が行われました!

上町健康生活支援講習!

日赤長野県支部より講師

をお招きし、お湯を使っ

てホットタオルを作った

り、新聞紙でスリッパを

作りました。身の回りの

物を活用した便利な使い

方などを体験しました!

防災講座が気になるそこのあなた!
ぜひ、防災講座を受けてみませんか?

常盤町防災体験!

常盤町秋祭り・ふれあ

い広場にて防災体験を

行いました。

大人や子どもみんなで

炊き出し体験として炊

き込みご飯を作りまし

た!

日滝小学校4学年 防災減災学習

炊き出し訓練として、炊き

込みご飯を作りました!

ご飯を煮ている聞は「ぼう

さいまちがいさいがしjを

して、災害について勉強し

ました!

炊き出しでは「ハイゼックスjという熱に強い袋を使用し、ご飯や蒸しパンが作れます!
防災訓練の他にも、イベン卜や子ども会などでも活用できます。

どうぞお気軽にお声がけください!

EIJ;f.司 日赤須坂市地区(須坂市社協助け合い起こし推進係内)TEL: 026-214-2994 
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参加希望の方は、直接会場八

高齢者の単身独居世帯が多い明徳町。先日開催した須

坂市緊急通報システムの講習会では、万が一の時のこと

をみんなで考えました。

後半は「すみさか民謡会」さんによる三昧線演奏、歌、

踊りです。参加者さんも一緒に歌って踊って大盛況!

歌をうたうって本当に楽しいで、すねJ>

開催日時:5.7.9.11月 10:00-12:00頃
開催場所:明徳町公会堂 参加費:100円/回

最近、笑っていますか?r笑いヨガ」で健康になりま
しょう!笑顔は最高の社会貢献!この日はとにかく笑

う!笑う!大きな口を聞けて、口角あげて大きな声で笑

いましょう。そうしているうちにみなさん自然と笑顔が

出るようになり、「あれ?なんで‘笑っているんだっけ?

まあいいか、楽しいから」と、心も体もぽかぽかになり

ました。望岳台笑いの日、作りますか?

開催日時:3.5.7.9月 10:00-12:00頃
開催場所:望岳台公会堂 参加費:100円/回

官足法で足裏のもみほぐし!これがなかなか痛いんで、

すよ。痛いけど足裏がやわらかくなっていくのが実感で

きます。みなさん顔をしかめたり大爆笑したり、賑やか

で楽しそう。さらに最高齢97歳の方の『痛て一一一つ」
という大声に大爆笑。とにかく、笑顔の絶えない時間で

した。

開催日時:毎月第2月曜日 10:00-12:00頃
開催場所:穀町公会堂 参加費:1.500円/年

今回は、須坂市包括支援センターの保健師さんより、

『健康講話~健康長寿のポイント 高齢者の心と体の健

康』をテーマに、フレイル予防や運動、集いの場への参

加の重要性を教えていただきました。

歌をうたって須坂工クササイズでお口と体をほぐして、

茶話会で楽しくおしゃべりしたり、外は雨でしたが、公

会堂の中は快晴でした。

開催日時:毎月第3水曜日 14:00-16:00
開催場所:南原町公会堂 参加費:100円/回
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¥心のバリアフリーと福祉の学び/
今回の訪問テーマは

「いろいろな人と共に生きるために、必要なことは何か」

耳が聴こえにくい利用者さんと話す際、「どうすれば伝わるか」を自)

ら考え、紙に文字を書いて伝える工夫や思いやりの行動が生まれまし

た。折り紙や昔話を通じてすぐに打ち解けた児童たちからは、「話が弾

んで、楽しかったJr将来、介護士になろうかと思った」といった声が聞
かれました。

利用者さんは、「折り紙を作るのは何十年ぶり!J r幼稚園の時に折っ
たのを覚えているよ」と、昔を懐かしみながら笑顔で作品を作り上げて

いました。

また職員さんからも、「普段と違う生き生きとした表情で、言葉がた

くさん出ていたJr子どもたちの存在や会話に引き込まれるように過ご
されていた」と、世代間交流がもたらす素晴らしい変化についてお話い

ただきました。

. 折り紙一枚から絡まった会話をi通じマ、わ互いを思いやる必と地域
のつながりの大切さを実感する、 .e遺まるUとと乞となりました.

• 
参加者募集中

サロン活動紹介

健康'1~b体操

• 

軽快な音楽に合わせてのリズム体操ρ
運動したいと思っているけど、どこに行けばいいの?
気軽に運動できる場所ないかな?と思っている方、
楽しい時間を一緒に過ごしませんか。

る

日 時:毎月第2・4木曜日 q : 30-10 : 30頃
場所:須坂市社会福祉協議会2階
参加費 :500円/回
どなたでもご参加いただけます!
問合せ:社協 026-214-2qq4 



7 

※ 

楽

図面信田 的 主主ミいよう11i斜
~.4 味 p，F、h し主主

~・.... ¥哀....... ~圃圃邑 争
会場/生涯学習センター2F読陸実習室 \~. c>~~ _ .• ・寺会
時間110:∞~日:∞ .~~ .~K lま

2|趣味をひとつ増やLま!世為か~
委|シニア世代大観盟!

2 

美 田 家に帰ってから、“これなら俺にもできるぞ)1"と思えるワザ

?|手掛こ削る和食を作って鎗必
か | 面倒くさくなくて美味しいお料理の作り方

ま
す

操体法体験講座

~講師/酒井玲子さん
長野調理専門学校卒業、
県内児童養護施設に調理師として勤務。
司理スタッフ、調理サポート経験実績有。
料理は食べるの作るの大好き !美味しいって言って
もらえた時が一番うれしい !J 

からだのゆがみを整える

お臨んカソr操体法」左やってみよう

日

場

請

日寺

jiJy 

師

持ち物

定 貝

操体法とは・・・

無理にからたを動かしたり、頑張ってからだを鍛える運動ではなくからだの感

覚を大切にしーゆっくり、心地よい動き'で、からだの不調を整えていく健康増進

法です。いつまでも自分らしく、元気に生活できる身体づくりをしませんか。

2026年12月ア目(月)
午前10時-12時 (受付:9時30分-)

日野地域公民館別館

日本操体学会理事田申雄子先生

日本操体学会準会員・助産師高野清恵さん

5本指ソックス(履いてくるか、お持ちください)
水分補給用飲み物タオル

※ 動きやすい服装でお越しください ※ 

30名 -お申込みはこちらから→
又はお電話で 8026・214-299~(平日8:30-17:15)

国協旦
盟諸抽元書

面詰ト
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本会で推進している『お互いさまの助け合い活動』を継続して行っている個人 z
や団体を募集しています。地域の皆さまから候補者のご推薦をお願いします。 ....

開官官宙開ぽ官官官宙開。~W<I~官官官官官官官官官官官官官官
語名(ffJ~rコネ;ー
ご呈428tうlレ可司 助け合い推進貢献表彰者

ヲ|警 【表彰式日程 2027年2月13日(土)】

①助l折合い推進貢献者表彰(個人、.団体)

地域のふれあいサロン立ち上げに貢献するほか、人と人とのつながりを

つくるなど、 地域の助け合い活動を行っている個人・団体の方

令
和
8
年
日
月
1
日
第
拙
号
(
毎
月
1
回
1
日
発
行
)

②模範介護者表彰(個ん・団体)

在宅で、寝たきりや認知症高齢者、重症心身障がい児者の介護lこ5年以上
従事し、その介護が献身的かつ他の模範となる個人の方

【〆切】 12月7日(月) 助け合い起こし推進係(026)214・2994
岬叫増刷舗働側蜘_T

的
各種義援金にご支援いただきありがとうございました!

義援金は B本赤十字社を通じて被災者へお届けします。

令和8年8月千葉豪雨災害義援金令和8年熊本地震災害義援金
9/24 豊丘地区ふれあい祭り 様 7，467円
9/28 屋部町区日赤奉仕団 様 4，820円
10/15 ワークハウスわらしべ様 6，253円

7，467円4蒙豊丘地区ふれあい祭り9/24 

1~ 
子主t宅服l'ユース同時開催
-.;寸;tl'?dl:"'... 
ミユ炉 、4ト
クリスマス
コンサート 治
& '.J 

室見ヱ7リトさック
日時 12 月 22日.
11:00・12:00 骨・ン勿盗7.の

社協2階大会議室 来繍大歓迎女多

噂 子ども服リユース

回目耳目

掛酷

1 1月17日(火)

12月10日(木)・ 22日(火)

10:00.......14:00 社協2階
固旧越家駐車場

※オンライン予約制

※開催前月の平日正午から予約受付開始

お問合せ 026-214-2994

力ラーの広報は
社協ホームページを
ぜひご覧ください 会場

⑮ まいさぽ須坂 一凶
日常生活の悩み・法律に関する心配こ、と無料相談

①生活の自立を目指す方のための就労相談など
相談会場 相談日 相談時間

(須坂市ま社い会さ福ぽ祉須協議坂会2階) 月曜日~金曜日 午前9時~午後5時

②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)
相談会場 相談日 相談時間

須坂市(中生央涯地学域公習民セ館ン)ター 12日(木)・26日(木) 午お一後人12時0~分4以時内

諸見ご要望を関下飢 8(伽…9倒).F同問A似X以(伽~拘飾…4絹特仰(;11ω一舟o叫メ一山レスωω…a御ωw蜘oωゆω吋j加ωイpωイI
r 

，. 
ミZ

だか江様

アクリル芝わし多数

7，91 0円

:あたたかなご厚志に . 
感謝いたします

-・9月15日""'1 0月14日受付分です…
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0馬場町公民分館様

0成田


