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昨年11月から始まっ芝「コーヒーポランティ7
養成講座J受講者の皆さんが、コーヒーボランテイ
7の会『すざ力フ工レインボー』を結成!
3月5日(木)指定障害者支援施設さくらの杜

育豊|こて、初めての活動を行いまし芝!

初回から、 60名の施設入所者ヘ提供するという
大仕事 rやりきりましだ!!Jという声も
上がるほど、皆さん燃え尽きまし芝!
〔続きは2ページ|こリ

グ 社協附会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する酷です
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。
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初めてのコーヒー提供活動は大盛況! 日時:2026年3月5日(木)
場所:指定障害者支援施設さくらの杜育豊

会場がコーヒーの香りに包まれる中、利用者の方々は「力フ工に来たみ

たい」と、いつも以上に落ち着いた雰囲気で上質なコーヒータイムを楽し

まれていました。

ボランティアメンバーは、一杯一杯丁寧にコーヒーを湾れ、利用者さん

との会話も楽しみました。

そしてなんと!メンバーの即興で歌とギター演奏による“ひな祭り"の

合唱も披露.t温かいコーヒーと楽しい会話で心も体も温まったのではない

でしょうか。

「やりきった!Jという達成感を胸に、すぎカフェレインポーは今後も定

期的な活動を通じて、地域に温かいコーヒーと笑顔を届けていきます!
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窓口:須板市社会福祉協議会 TEL026-214-299~(平日8:30"'17:1S).mail : tasukeai@suzaka-shaky-ιjp-

務惨事伊鵠錫忍草陶磁験董齢竜彦ga露g
皆さん|こ安I~\ して外出をしていだたさけ
るよう、社協の全車いすを点検・整備し

ましだ。

ベテランボランティアさんがマイ工具
を持参し、手際よ<修理や整備をして<
芝さいましだ。安全な車いすをご用意し

てお待ちしております!
ご予約は不要です。

福祉機器(;)無精貸し出し骨ービス

貸し出レ期間は概ね1週間です
『骨折して急に必要になった」

「購入前に試してみ疋い」という時ち安J~\ ! 

車いす
介回式・自走式

歩行器
車輪付あり
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-福祉有償運送移送サービスとは・.. 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
高齢や障がいの方で公共交通機関を使用して移動することが困難な方を対象に医療機関へ

の通所または入退院、在宅福祉サービス提供施設への通所または入退所を目的に有償で行う

運転手付きの移動サービスです。

0利用対象
(1 )要介護2以上かつ日常生活自立度(障害高齢者自立度)B以上の方

(2)身体障害者福祉手帳1種1級/2級で下肢機能障害・体幹機能障害・視覚障害の方

(3)峰の原高原に居住する要支援者、要介護者の方

O運行範囲
須坂市内と須坂市を発着地とする長野市・中野市・小布施町・高山村が運行範囲です。

O利用料金
利用1回(片道)につき2kmまで、300円、以降5kmこ、とlこ100円の加算となります。

Oその他
-事前申請が必要です。

-介護者1名まで同乗することができます。

・本事業は運転と乗降介助のサービスです。ご利用者様を

ベッドから車いす八移動することや病院内での付添いなどは行えません。

【移送サービス利用者さんに聞いてみました】

・利用目的は…週l回の福祉施設通所と月2回の通院で利用し

ています。

・利用しての感想…とても有難く助かっています。

ドライバーさんも優しく対応してくれます。

-車いす用自動車貸出

車いすを使用している方を対象に
自動車の貸出しをしています。

0利用内容
・事前登録が必要です。

-利用工リアは、須坂市内及び近隣市町村

・車の貸出は無料ですが、ガソリン代、有料

道路通行料、駐車場料金はご利用様ご負担

です。

-車いす貸出

歩行困難な方に車いすをお貸しします。

O利用内容
・おおむね1週間、無料で貸出
-事前予約不要。直接、社協へお越しください。

【問合せ】須坂市社会福祉協議会助け合い起こし推進係

~ 026-214-2QQ4[平日8:30-I 7: I 5] 



必 isiS摘しlろふ号
、~ ('ー

第100回 哩円山

るプラザ食堂がる~，
3令開催されましたゆ

旭ヶE地域づくり推進プロジェクトの皆さんが中 I~\ になり開催している「プラザ食堂j が
100回を迎えました!
カレーのお弁当配布を墓本に、射的、カードゲーム、綿あめ、ポップコーンなどなど、いつも
にお増して素敵な雰囲気でした。
そして、この食堂を支えているのは、地域の方や地域のミ子どもたちです。
集まり開催されている、本当に温かいイベントでした!

イ司日毛針jがらず北T.r-p弓ザ喰営者し)I.(-=-'ね酌T親予て"
言色し'ていましt:'Q
二二lτ来る'(..1女差l:::会えるがら、手ピ、毛fミtぅ毛大喜τ~，て11可!

白馬著者)

-ヌヲッフcn声・
申学生スタッフ(遊び企画担当): 

地域の皆さんの力が

f1ヶ月前からみんなで『何がやりたい?jって出し合って
企画したよ!小1力¥らずっと来ていて、カレーを食べるのが楽
しみだった場所。今は自分が麦える側になれて嬉しい!J 

高校生スタッフ(霊付・ボランティア): 

「お弁当を渡す時に『ありがとう!! jって直接言われるの
が本当に嬉しい。ここに来ることが自分自身の楽しみになっ

ていますj

大人スタッフ:

「想像以上の場所になりました。ここはミ子どもたちの居場所

であると同時に、私たち大人にとっても、地域の方々と繋が

る大切な場所ですj

ーザ食堂スタッフとして活

いる中学生6名が、須
一善行員を授与されま
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「相手とぬ関係防対等IJ 
~自分も相手事思わず笑顔に電子る

コミュニケーショシ講座~'，4'V

生きていれば、必ず誰しもがぶち当だり、悩む対人関係…。

「上司、夫婦、嫁姑、年上、どんな相手とも関係は対等だよ。

皆さんは、我慢して本当の自分の気持ちを言えなかつだり、相手

を抑えて自分を通しだり、していませんか?Jという投げかけか
ら講座がスター卜!

講師:跡部奈美氏

コミュ二ケーシヨンの前提は「対等Jと分かっていても、なかなか難しいですよね。跡部先生の
経験を交えだ沢山のメッセージから、不思議とそれが出来てしまいそうな気持ち|こなりましだP
舎から使えるタメ|こなる話ばかり、ありがとうございましだ!
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講師:小林正孝氏

~巻加した方c;)声(1'シケートがl抜粋)~ ‘
・息子|こ良かれと思って言っている事が、 A > <人
相手|ことってはそうでないことなど気づきましだ0

.先生の雰囲気がとても素敵でしだ。
相手と対等|こ接していけるよう|こなり左いです0

・夫と面倒定さから I言わないj事が多いけれど、
家庭内の会話で大事なことを気づかせて頂きましだ。

「発災時に自分老救う(;)11さ
日頃(;)繋がりと準備をす IJ 
~無理捗くをきる災害，、W面え
現場経験か局伝え厄いごと~
iIf弓シティ?・市民爽続相究集会にZ

「各地で災害が多発していますが、自分は大丈夫と皆さん思っ

ていらっしゃいませんよね?Jと講師から。舎の日本は、もうい
つどこで大地震が起きてもおかしくない現状。

日頃から避難場所の把握やハザードマップ!こ触れ、ご近所同士

顔の見える関係を作っておくことが、とっても大切!とのお話を

頂きましだ。皆さんも他人事と思わず今日から備えましょう!

~巻加し定方c;)声(1'シケートがl掠斡)#V
-早速、避難用リュックを用意しだいと思います!ーへ
リュックの中身が大変参考|こなりましだ!

-町のサロンでも今日の話をしてほしい!他の人|こも
今日の話を伝えだいとっても勉強|こなりましだ0

・町内で高齢の万の避難をどのよう|こするか、車いすな
どの訓練も日頃から必要だ、と感じましだ。



¥おうちに余っているもの/

ありませんか?

ボランティア連絡協議会総会
開催のお知らせ

4月28日(火)19:00--
社協2階大会議室

連絡先:026-214-2994 
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4月16日(木)・28日(火)
5月19日(火)10:00--14:00 

社協2階オンライン予約制
開催日前月の平日正午から予約受付

園旧越家駐車場お問合せ 026-214-2994
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ゆ 小山勇気が
大きた主支えlご怒ります

鴎血目窃知事官
5月13日(水)

須坂市防災活動センヲー 2階会議室

是非ご参加ください。献血で、命を救おう

ご予約ld:こちらから→ 製盟

国間型

カラーの広報は
社協ホームページを
ぜひご貫ください

. . .。
:あたたかなご厚志に感謝いたします:。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . c 
01日まゅの会様 65，089円
。匿名様 アクリルだわし多数
日 2月15日""'3月14日受付分です…

[諸見ご要望をお寄せ下飢 8 026-214-2叫~伽2特O叫メールアドレスぬ国防h制ゆ)I
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にこにこいつ/サロン
4月28日(火)13:30--15:00

社協2階参加費100円

演奏『二胡の会』
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⑩ まいさ願坂 官 026-248-9977
日常生活の悩み・法律に関する心配こ、と無料相談

①生活の自立を目指す方のための就労相談など
相談会場 相談日 相談時間

(須坂市ま社い会さ福ぽ祉須協議坂会2階) 月曜日~金曜日 午前9時~午後5時

②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)
相談会場 相談日 相談時間

須坂市(中生央涯地学域公習民セ館ン)ター 9日(木)・23日(木) 午お一後人12時0~分4以時内


