
令和7年11月1日(第480号)

o 社会福祉法人須坂市社会福祉協議会

、
し版画題字

P2 ・第41回ふれあい広場開催

P3 ・地域の温かさ|こ触れる福祉体験学習
-社協上部支部高齢者受流事業

P4 ・社協豊E・日滝支部 高齢者会食会

P5 ・成年後見セミナー 親なきあとの準備

P6 ・コーヒーボランティア養成講座
-須坂の一本道子ども服リユース

P旬 ・ボラ連紹介「須坂あかりの会J
-レクリ工ーシヨン・体操教室

P8 ・聞け合い推進表彰者募集
-社協'1情報掲m板

• • にノ

1 0月18 日 J~}配され芝雨も降ることな<、

だくさんのふれあいで笑顔いっぱいの
一日となりまし芝。

ふれあい広場は、すべての人が“13¥れ

あい"をとおして「思いやりのJ~}J を高
め“共|こ生きる福祉のまちづくり"を目

指して開催しています。

ご来場の皆様、協賛企業の皆様、ふれ
あい広場|こ携わっていだ芝、い芝皆様、

ありがとうございましだ。

(関連記事2ページ)

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する酷です
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

角田正雄書
春木町)

再生紙を利用しています。
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額
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を
通
じ
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能
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半
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地
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災
害
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金
と
さ
せ
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だ
芝
き
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協賛企業の皆様

4・.ーーー・-ー• • 
・
・a，

• 
-
-----
-e・
・・・
.

.

 i
園

仁

.

ふ
れ
あ
い
広
場

第
削
回
ふ
れ
あ
い
広
場
の
開
催

に
あ
た
り
、
地
元
企
業
の
皆
様
に

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
か
ら
の
ご
提
供
品
は
、
ご

来
場
の
皆
様
や
抽
選
会
の
景
品
と

し
て
多
く
の
市
民
の
皆
様
に
お
渡

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
こ
に
心
か
ら
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
御
礼
の
ご
挨
拶
と
」
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

実
行
委
員
長

小
林
正
孝
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ー

-• 

.

.

 「
.
亡
園

企
業
協
賛
の
御
礼

旭日管機株式会社/アスザ、ツクフーズ株式会社

イオンリテール附イオン須坂庖/A'コープすこう庖
附遠藤酒造場/御食事処とら食堂/CutHouse赤い鳥

割烹 能登忠/神屋農園/キタザワ美容室/カミヤ長張商庖

蔵の町ワイン惰)角田酒庖/ケイアイナーセリー

情)椛屋本藤醸造舗/{有)桜屋商庖/株式会社サンジ、ュニア

有限会社塩屋醸造/旬菜古民家ゆるり/信越商事側

側古城荘/サロン・ド・ジ、エム ヤマグチ

(ー財)須坂市文化振興事業団/須坂煎餅堂

スポーツショップ日新

セブンイレブン須坂春木町庖・須坂インター庖・須坂市役所前庖

千日みそ株式会社/田辺花井園/{有)土屋味噌醤油醸造場

中沢デザイン事務所

側ながでんウェルネスながでんスイミングスクール須坂

長野ツーリスト側/{有)長張靴下/側博善社/花のミヤザキ

ハリカ須坂庖/ノ、リカ長野庖/1、リカ長野徳間庖/平尾農園
有限会社 ビッグマウンテン/フードバンク信州

ファミリーマー卜須坂駅南庖/情)藤沢自動車

餅菓子処コモリ餅庖/湯っ蔵んど/綿半ホームエイド須坂庖

• 

•••• 

• • • 

•••
•••• 

• • 
• 
-
----
f--e-
---

••• 

-
E一

.a.. 

• •••• • • • • • 
Z 

ー
....-.. . • •• • • • •• • • •• ... ・・・・・•• ー....・



高齢者疑似体験・車いす体験を生かしマ I須坂荘jを訪問.

地域ω温かさに触れる、束中学校'~3年生命福祉体験学習
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
取
り

組
ん
だ
福
祉
体
験
学
習
の
成
果
を

生
か
し
、
こ
の
ほ
ど
地
域
に
あ
る

高
齢
者
福
祉
施
設
「
須
坂
荘
」
を

訪
問
し
、
利
用
者
の
方
々
と
の
心

温
ま
る
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

施
設
訪
問
に
先
立
ち
、
生
徒
た

ち
は
学
校
で
高
齢
者
疑
似
体
験
と

車
い
す
体
験
を
実
施
し
、
「
相
手

の
立
場
に
な
っ
て
考
え
る
」
と
い

う
福
祉
の
最
も
大
切
な
心
を
学
び

ま
し
た
。
実
際
に
利
用
者
の
方
々
と
交
流

す
る
場
で
は
、
そ
の
成
果
が
発
揮

さ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
生
徒
か
ら
は
、
「
ど

う
接
す
れ
ば
安
心
し
て
も
ら
え
る

か
、
具
体
的
に
考
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」
「
利
用
者
の
方
々
の

笑
顔
を
見
て
、
自
分
た
ち
に
も
で

き
る
こ
と
が
あ
る
と
実
感
し
ま
し

た
」
と
い
っ
た
感
想
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

。
秋の訪れを感じ始めた10月4日(土)。

町の役員の皆様が中心となり、一人暮らし

の高齢者お一人お一人にお弁当を届けてき

ました。お弁当を届けるとともに、お元気

な様子にお互い会話が弾み喜んでいただき

ました。

【
生
徒
た
ち
の
手
作
り
ボ
ー
リ
ン
グ
や
輪

.

按
げ
で
女
流
!
歌
も
一
緒
に
歌
い
ま
し
た
】

今
回
の
訪
問
は
、
福
祉
へ
の
理

解
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、
生
徒

た
ち
が
地
域
の
一
員
と
し
て
、
社

会
の
中
で
ど
の
よ
う
に
貢
献
で
き

る
か
を
考
え
る
貴
重
な
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

今
後
も
東
中
学
校
で
は
地
域
と

の
交
流
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

【高校の実習で来ていた卒業生の先輩
にも会えました!】

社協上部支部【穀町・上町・本上町・上中町】お弁当配りしました

定年後、購入した本の題名をパソコン

に入力して、 1，500冊を超えたんだよ~

お赤飯ヒシャインマスカット

わぁ、ずっしり重たい

楽しみに待ってたよ

3 



いつもありがとう。
高齢者交流会食会開催。

豊
丘
支
部
⑫

、」

市
内
各
地
区
で
区
長
・
民
生
児
童

乞

委
員
さ
ん
が
中
必
と
な
り
、
高
齢
者

の
皆
さ
ん
を
囲
む
「
交
流
会
食
会
」

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

• 
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
時
間
で
は
、

バ
ン
ド
の
「
ふ
き
っ
定
ま
ぷ
ら
す
」

の
皆
さ
ん
巴
よ
る
演
奏
で
、
昔
懐
か

し
の
軟
謡
曲
を
参
加
者
全
員
で
合
唱
。

米
寿
を
迎
え
ら
れ
芝
3
人
か
ら
は

「
久
し
ぶ
り
巴
同
級
生
区
会
え
て
、

だ
く
さ
ん
話
が
で
き
だ
の
で
嬉
し

い
」
と
の
戸
。

最
高
齢
参
加
者
の
女
性
(
幻
歳
)

は
、
「
毎
日
散
歩
を
し
、
規
則
正
し

い
生
活
を
送
っ
て
い
る
の
で
、
身
の

回
り
の
こ
と
は
す
べ
て
自
分
で
お
こ

な
い
、
元
気
に
生
活
で
き
て
い
ま
す
。

毎
日
一
人
で
居
だ
の
で
、
こ
の
会
食

会
を
楽
し
み
巴
し
て
い
ま
し
芝
」
と

お
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
だ
。

コ
ロ
ナ
禍
で
一
時
は
交
流
会
食
会

を
中
断
し
て
い
ま
し
だ
、
か
、
「
地
域

の
交
流
の
場
の
復
活
を
」
と
役
員
の

万
々
、
か
工
夫
を
凝
ら
し
昨
年
か
ら
再

目
副

uo

回
同
M

皆
さ
ん
と
一
緒
巴
食
べ
る
食
事
Z

笑
顔
、
か
溢
れ
、
「
ま
だ
来
年
ね
!
」
と

の
約
束
を
交
わ
し
、
最
後
は
「
万
歳

三
唱
」
で
楽
し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま

し
だ
。

日滝支部@

内
可

d

N
(
 

苅
V
、
」
町
、抗

1

え

i

J

h

Z
R『内包

J
ハ

/

仏
r
二

/

、

豊

E
支
部
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の

・
〆
/々
F
孔
戸
高
齢
者
の
ほ
か
、
米
寿
を
迎
え
ら
れ

M

山〆

る
方
も
招
待
し
、
健
康
体
操
や
ア
卜

2
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
の
催
し
を
参
加
者

全
員
で
楽
し
み
ま
し
定
。

ビンゴ大会では、景品がたくさん大
みんなで童心にかえり、楽しみました!

毎年、恒例!古城荘での落語鑑賞!
皆さん、たくさん笑って、とっても楽しそう!! 

新型コロナウイルスを経τ、人ヒ人がまた集まれるような時代に戻りました。
だからこそ、一度は疎遠になった集まりをどのように復活させていくか・・・このように会食会が開催できるのは、
各支部の役員の皆さんのご協力があってのことです。本当にありがとうございます。今回は、社協豊丘支部・日滝
支部の交流会食会を取り上げましたが、みなさん、とっても嬉しそうで、楽しそうでしたい…*)

U 
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成年後見民ナ一報告 親惨さあとG準備

~成年後見制康・8宅金・住号まい・支援~ー，CR(命令ーーーーー，戸RA命令
1 0月4日メセナホール|こて、障がいのあ

る方が安J~\ して暮らせるための成年後見セミ
ナーを開催しましだ。

ご自身も障がいのある予どもをもち、障害

のある子どもをもっ親や家族のだめ|こ『親な

きあと相談室』を主宰されている渡部伸先生

をお招きし、約150名の参加者と親なきあと

を支える制度や福祉サービス|こついて学びま

しだ!

講演会…社会と接点をもっ・最値限の準備はしておく・いざとなったら何とかなる!

親なきあとの課題|誌、①お金で困らないだめ

の準備②生活の場をどこ|こ確保するか③日常生

活のフォロ-(困つだ時の支援はどうなるのか)。

お金をのこす|こは遺言や信託、お金を管理す

る|こ I~成年後見制度や日常生活自立支援事業。

だだ親の希望だけでは住まいや暮らし万は決め

られない。いちばん大切なのは本人の希望。兄

弟がいるなら兄弟とも相談して兄弟自身がどう

しだいかを考えてもらうことが、重要。

講演後、渡部先生と親の会の会員と

行政職員で茶話会を開催しましだ。

~80代で障がいの兄の面倒みている

が自分の子|こはお願いできない] ~5 0代の障がいのある

子と生活しています。自分が亡くなっても助けを呼べな

いのではないか』と相談があり、渡部先生からは I兄弟
や親自身が周囲|こ相談し、社会とのつながりをもち、気

づいてもらえる生活をJとお話がありましだ。

参加者…次に伺をしようという気持ちになりました。気軽に相談できる窓口を!

F骨子どちはまだ中学生です、漠然としだ不安から先が見えて気持ちが軽くなりましだ。(住民)
会 社会とのつながりがあれば、困つだとき!こ何とかなることを話していきだい。(行政)

内相談窓口が増えだり、親同士が話し合う機会が増えるといいとおもいます。(福祉医療関係者)

畠河v r 講演のDVDを貸出いたします。ご希望の方は後見センター (214-1027)まで



500円(材料費)

古畑陽平さん
{プロフィール〕
コーヒー豆の卸と販売を行い与がら、:t出茸での
イベント等で コーヒーを通じたあ~(1)場作りに
取引佐」て・いる。 須坂市場窃包こし協力隊

申込〆 1 1/20(:柄
お申込みフォーム→→→

今年で3年目!高校生有志団体 rLet‘5try proj-
ectJ主催『須坂の一本道』に、社協子ども服リユー
スも縁日広場で参加しました。「平日は仕事のため、

イベントで洋服をもらえるのは嬉しいです!Jと笑
顔のママさん達にほっこり@

快晴の中、多くの来場者で賑わった1日
限りの歩行者天国。たくさんのボランテイ

アさんや高校生たちの地域を盛り上げよう

と頑張っている姿がとても素敵で‘した!

来年の開催もお楽しみに大多

6 



• 

須坂市ボラ連加盟国体『活動紹介JJ2025① 

須坂市ボランティア連絡協議会(ボラ連)は、 「共に生きる福祉の地域づくり』
に賛同するボランティア団体・個人・当事者・福祉施設・学校等、現在68団体が加
盟しています。

。00

高齢者施設やサロンに出向き、朗読や大型紙芝居を演じています。また、読書が困難な方々に

「助け合い起こしすざかJ r須坂新聞」を音訳・ CD化して地域の情報を伝える活動をしています。

【活動の紹介】

*対面朗読サロン

日時:毎月第|・ 3水曜日
I 0 : 00.-.. I 2 : 00 

場所:須坂市福祉ボランティアセンター

*大型紙芝居 随時受付しています

【幼児・高齢者施設、ふれあいサロン、イベン卜等】

ことばはカ朗読なかま募集

関心のある方は、須坂社協026-214-2QQ4

社協広報紙の朗読(音訳)
をお聴きください!

回泊回

国間型

:1 ー/色/ 零〈勘定違憲:~~D舎の弓場~DD
←計ぃ'U 寄屋商附乞巻弓巻弓俸を動週1U窃露墜事61易体老今@l駒場g SUNAPrLE 

:外『レ勿E，~ショシ@偉操教室』閏催し琴場 g
簡単な体操、から、ゆっくつ、気持ちょ~くカラダを動かしましょう!

^ " 

これから運動を始めたい方など、お気軽にご参加ください!

L ・1回目12月16日側 10:30--12:00(受付10:15--) 採納・2回目 1月20日側 13:30--15:00(受付13:15--)※2026年
会場:須坂市福祉会館 2階須坂市大字須坂1218(馬場町)
対象者:障がいのある・なしに関係なくどなたでも!

戸、.内 容:①ストレツチや、簡単な体操など
②レクリ工ーション運動(ポツチャなどの体操) ~ 

【問合せ申込】障がい者スポーツ支援センター長野「サンスポートながの』

• 

e_e • 
干381-0008長野市下駒沢586長野県障がい者福祉センターサンアップル内
TEL026・295・3442図 sunnagano@mx.avis.nejp(担当:新津・大井)
協力/須坂市身体障害者福祉協会/須坂市社会福祉協議会 〆

7 



盈

開聞lFlFlFlFlFlF官官lFlF⑪⑪~官官官官官官官官官官調官官
~~m)!}:!l r-ウ叩山叩削叫抑制~

京税去五11〆イ『 助け合い推進貢献表彰者
文んる庁近111 【表彰式日程 2026年2月14日(土)】幼児用車1血 且{マー【・ーーーーー・-....

選朽す 本会で推進している、おEいさまの助け合い活動を
継続して行っている個人や団体を募集しています。
地域の皆さまから候補者のご推薦をお願いします。

①助け合い推進貢献者表彰(個入"・団体)

地域のふれあいサロン立ち上げに貢献するほか、人と人とのつなが
りをつくるなど、 地域の助け合い活動を行っている個人・団体の方

②模範介護者表彰(個九・団体)

在宅で、寝たきりや認知症高齢者、重症心身障がい児者の
介護に5年以上従事し、その介護が献身的かつ他の模範と
なる個人の方

【〆切】 12月8日(月)
助け合い起こし推進係 (026)214・2994

にこにこいつ/サロン
11月25日(火) 13:30.......15:00 
社協2階参加費100円。冶

-;γ 
演奏『二胡の会』

令
和
7
年
日
月
1
日
第
捌
号
(
毎
月
1
回
1
日
発
行
)

筏自昌担金口 S安田舎
』募金liI:， 1豆長官主て畏雑用
可 議 詳し <lcI:~吉§→』

誰でも /fJ~ 
年忘れ大麻雀大会IJ@'fJ 
12月14日(日)10時---17時
シルキーホール第1ホール
参加費:乙500円(軽食付き)
お申込み:ローカル越境団麻雀部(祝井)

090-1834-0553 

:あたたかなご厚志に L 
. 感謝いたします。

O須坂市連合婦人会様
ティッシユ2ケース

O匿名様多数 食品多数

O神田博幸様 食品多数

O南部支部境沢町区様 食品多数
O墨坂中学校 JRC委員会様

3，500円
・・ 9月15日'"'V10月14日受付分です…

e問ぽ須坂 町一9977
日常生活の悩み・法律に関する心配ごと無料相談

①生活の自立を目指す方のための就労相談など

相談会場 相談日 相談時間

(須坂市ま社い会さ福ぽ祉須協議坂会2階) 月曜日~金曜日 午前9時~午後5時

②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)

相談会場 相談日 相談時間

須坂(1市日須生坂涯市中学央習公セ民ン館タ)ー 13日(木)・27日(木) 午後12時0~分4以時内
お一人

:諸見ご要望をお寄せ下さ仇宮伽

g 

子ども服リユース ⑮H8⑥
1 1 月 13 日(木)・ 25日(火)国軍i~
12月23日(火) 目晋揖~
1月20日(火) 師酷
社協2階 10時---14時
固旧越家駐車場 8026-214-2994
オンライン予約制
(開催日前月の平日正午から受付)
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カラーの広報は
社協ホームページ、を
ぜひご貫ください


