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社会福祉法人須坂市社会福祉協議会
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角田正雄書
春木町)

椛屋本藤醸造舗さんとコラポし、こどもだちの春
休み企画「昧噌づくり体験&昧噌蔵見学jを開催!
はじめて見る、昧噌の木桶は迫力満点、!中まで覗
かせていだだ、き、こどもだちは大興奮!
そのあとの昧噌づくり体験も、すご、かつだ・・・
と!こか<、こども芝ちは楽しそう!そして、お母さ
んだちも楽しそう(料^*)自分芝ちでつくっ芝お昧噌
|誌、ぜ-ったいうまいはず!! 
出来上がりが舎から楽しみですね止
本藤さんのおかげで、貴重な体験ができまし左!
みんな!ことって、I[)Iこ残る春休みの
思い出|こなつだかな?
[P2 :イベン卜
当日の様子。]

グ 社協雌会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



|表紙関連記事|

初めて昧噌蔵|こ入って、昧噌樽を
見ることができまし定。
楽しかつだです!

豆を潰し左り、椛を混ぜる時が
大変でしだ。自分の作つだ昧噌の
出来上がりが待ち遠しいです!

，..-.._.._.._.._.._.._.._..、、

1・ こどもが、一生懸命|こ頑張る姿・1
を見れてよかっだです。いつも親 . 
子で楽しませていだたさいています。
ありがとうございます!
お昧贈作りは簡単なのかなと
思っ芝けれど、思つだより大変で
ビ、ツクソしましだ。
仕込んだ昧噌をきゅうり|こつけ
て食べるのが楽しみ!!自分のお昧
噌でお昧噌汁も作り芝いです!

ノ

この事業は、長期休み中の市内小学生を対象|こ『地元須坂の企業・お仕

事と福祉を知っていだ芝き、関I~\を措っていだだきだい、長期休みの思い
出の一つ|こなってほしい』という想いで実施しております。まだ、財源Ict
須坂市の皆様!こご協力い左走ざい左[赤い羽根共同募金Jです。次回は、夏
休み!大勢の皆様のご参加をお待ちしております!

• 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
八重森町ふれあいサロン

‘ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

3月18日(火)八重森町公会堂にて、ポツチャ体験

を開催!はじめてボツチャをやる方もいましたが、み

んな上達がはやいこと!あっという聞に時間は経過…

終始笑いの絶えない時間となりました!

ボツチャでいい汗をかいたあとは、みんなで茶話会

タイムtあたたかい日差しが差し込む公会堂で、お

しゃべりとともに和やかな時間を過ごしました。

八重森町ふれあいサロンにお集まりの皆さん、いつ

までもお元気で、いてくださいね

(開催後アンケ-卜より抜酔)

昧噌作りはとっても大変ですが、
これからも続けてお昧噌作りを
して欲しいです。教えてい芝たさき、
ありがとうございましだ。

合目、予と、も左ちのI~\Iこ残る、

とっておきの時間!こしてく芝さつだ
椛屋本藤さん。貴重な体験をありが
とうございまし左!
ま定次回も開催し芝いです(̂ )̂/
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4月8日(火)運転手ボランティアさんのご提
案により、まだ桜が蓄の臥竜公園から予定変更し
『第70回あんずまつり』開催中の千曲市ヘ。
ぽかぽか陽気の中、皆さん「こんな丁度満開の
時に見れて嬉しいJと大喜びでした。行く途中で
松代の農協直売屈で長芋も買いました。

須坂市社協では登録サロンヘドライバー付き車両の貸出を行っています

• 
松川町おしゃべりサロンにて

害炊き出し訓練を開催しました!

• 

4月10日(木)松川町公会堂に12名が集まり、包装

食袋(ハイゼ、ツクス)を使った炊き出し訓練を行いま

した!

この包装食袋は熱に強く、お湯で煮ても溶けません。

ごはん以外にもカレーや蒸しパンなど、色々とアレン

ジできます。袋1枚で美味しい食事が作れることを学

びました。

煮ている聞は新聞紙でスリッパやお皿を作りまし

た!食べることは生きること。災害時だからこそ、

しっかりと食事をとりたいですね。

参加してくださった皆さん、ありがとうございました!
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出前体験講座・教材貸出しの紹介

⑫出前講座をご利岡く記念いH
地域・学校、どなたでもご利用いただけます!! 
詳しくは社協までお気軽にお間合せください!B026-214-2994 

/ 

襲撃詳しくはこちらから!吟吟吟
(各種事業合福祉教育について)
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①出前体験講座についてく※講師料がかかる場合もあります(要相談)>
・出前講座メニュー

.パラリンピックスポーツ体験・防災学習各種・国際交流・車いす体験・高齢者疑似体験

・視覚、聴覚障がい体験・福祉学習・SDGs学習・講演会、Live講師派遣等
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②教材貸出についてく※利用料無料>
・貸出し教材
ボツチャ(2セット)、ゴールボール(2ケ)
車いす、高齢者疑似セット、アイマスク、白杖、点字器等

電話等で、希望の教材と日にちの空き状況をご確認ください!
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須坂市在住。ヌヲッつモ活躍唱l

車いすパヌケ手一ぷ前

マ才ージャー

メ引い大募集制愉

2018年くらいからψっています。
馳は、パスケをψっているから社会とつ
ながっている!って感じで充実してます。
宅と宅とパスケ部で、車いすパスケの大
会を手伝う機会があり を之でチームi之語
って宅らいマネーラャ-(之なりまし芝。
2028年i之は固仙が長野県で開催される
ので、を之l之向かつて車いすパスケを盛り
」こげていき定いです!

週1固からで‘モ一緒に手伝づていただ‘けき
マ才ージャーさん、募集中です!
〈メンバーモ募集中です!) 
Kqで一緒 lご楽しめまし sラ l

お聞い台ぜ先
回時間回

K9長野車いすパスケνトボー/しつラブ代表金児 F噛帯R
Tel:090・f829-6204 Mail:goldtk8f@gmail.com 出耳語主配

ホ-6.べ--;i考ご覧ください!:今 回出E



鈎舗《令'O!lマ》年dl ~eID邑

社会福祉を取り巻く環境は、一人暮らし高齢者や障がい者や高齢者のみの世帯など、地域で見守

りや支援を必要とする方の増加に加え、引きこもりや社会的な孤立、子どもの貧困や新たな困窮

ニーズの発生など、地域課題や生活課題は複雑・多様化しています。

こうした情勢の中、須坂市社会福祉協議会は、支部社協、民生児童委員、ボランティア、福祉関

係団体及び行政ヒ連携、協力し、 「助け合い・支え合い」の住民意識をさらに高め、 「誰も置き去

りにしない地域共生社会」の実現に向けて事業を展開しています。

2025 (令和7)年度においても、本会の基本理念である「私たちは『助け合い起こし』を合言葉

に、地域住民や組織・団体の心をつないで、誰もが安心して暮らすことができる須坂づくり、ぬく

もりのある地域福祉を進めます」を常に意識しながら、各部署で地域福祉の推進、介護保険事業の

運営に取り組んでまいります。

-住民主体による須坂づくりの推進

重点項目

. ljI助けて』と言える 須坂づくり
まち

・誰もが役割をもっ、お互い様の須坂づくり

引き続き厳しい状況下での事業運営となることが予想されますが、様々な環境変化等にアンテナ

を高くし、人ヒ人との繋がりを大切にし、誰もが孤立することのないよう、新たなつながりを生み

出すように、知恵を出し創意工夫を重ねながら活動を進めてまいります。

(2025(令和7)年度予算の概要 )
単位千円

収入 879.942干円 支出 879.942干円

利息・雑収入・
繰越金・その他
114，752円 13%

障がい福祉サー
ピス等事業収入
31，852円 4%

就場支援・
事業収入
6，183円 1%

会費・寄付金収入
9，309円 1%

補回金収入
103，361円 12%

障がい福祉事業
23，875円 3%

受託金収入
134，044円 15%

通所介護事業
介護保険収入 220，766円 25%
480，441円 54%

法人運営・基金
運営事業他
87，480円 10%

地域福祉事業
131，096円 15%

o 
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老人福祉センター『くつろぎ荘』休館のお知5せ

老人福祉センターくつろぎ荘は竣工から28年が経過し、今後ち市民の皆様

に安心してご利用いただくために長寿命化改修工事を実施します。

改修工事に伴い施設を休館し事務所を移転いたします。

0休館期間 2025年 6月 1 日~2026年 6月 30日

0事務所移転先老人福祉センター永楽荘

皆様には大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。

聞血歯輯
5月13日(火)
受付会場:須坂市防災活動センター2階

受付時間 9:30""11:30_一一一
13:00""14:30部蔀語審

ご予約はこちらから 置~盟暑主主
お願いします→音調謡輯

にこにこいつ/サロン

5月28日(水)
13:30""15:00 
社協2階
参加費:1 00円
・バイオリン演奏(藤岡さん)
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l 思いがつまった品が
l 次の誰かの笑顔へ

人¥ 乏金三~ J 社協2階 10:00~14:00 ※オンライン予約制
¥ぞ想当竺// 固旧越家駐車場お問合せ 026-214-2994

社協ホームページ
もご貫ください!

広報組モニター募集 A
2025年度「回け合い起こしすざかjのモニターを募集します。
活動内容:毎月、アンケ-卜|こよる回答(郵送まだIctWEB)
お問合せ:聞け合い起こし推進係 8026-214-2994 

*私左ちと一緒|こ広報紙を作りませんか(#八八#)

*地域のさまざまな活動"¥'D'II青報をお寄せください
包コ

@まいさl棚 電話:…

日常生活の悩み・法律に関する心配こ、と無料相談

①生活の自立を目指す方のための就労相談など
相談会場 相談日 相談時間

(須坂市ま社い会さ福ぽ祉須協議坂会2階) 月曜日~金曜日 午前9時~午後5時

②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)
相談会場 相談日 相談時間

須坂(1市日須生坂涯市中学5習センター 8日(木)・22日(木) 午後1時---4時
央公民館) お一人20分以内

J . . .。
;あたたかなご厚志に感謝いたします。:

o須坂市立小山小学校
令和六年度児童会様

1円玉募金371円
Oさくらの杜育豊様 食品多数
O高橋美寿江様

シーツ・タオル他多数
O小淵まり子様 布多数
Oマット編みの会様 8，100円
O池田周一様子ども用布団5枚
※|まか匿名様多数 オムツ・布を寄付して
いだたさきありがとうございましだ。

…3月15日""4月14日受付分です…

[ご意見ご要望をお寄せ下机~伽…9州問

7 



命 笠νr:.i~ 社会福祉協議会会費 ~~

社会福祉協議会の活動費として、地域福祉の推進|こ活用しています。「いつまで、も安J~} して
暮らしだいJこうしだ願いを叶えるだめ|こ、一緒|こ地域づくりをしていきませんか。

令
和
7
年

5
月
1
日
第
制
号
(
毎
月
l
回
1
日
発
行
)

|子ども服リユースの実施|

思いのつまつだ品が次の

誰かの笑顔ヘ。楽し<豊か

な子育てを目指す地域コ

ミュ二テイの機会創出。

|いきいき外出事業|

高齢や障がいの万々との外出を、ボランティアの

皆様|こ協力をいだ芝き共lこ支え合う事業として実施
しています。ボランテイアさんも募集中です!

|防災講座|

地域や学校等

で各種防災講座

を実施していま

す。

日本赤十字社は、国際救援活動、災害救護活

動、社会福祉事業など幅広い事業活動を展開し

ており、その活動を支えているのは、日赤活動 P

資金です。

募金額の20%が須坂市|こ還元され、献血・

各種講習会・奉仕団活動費など|こ活用されます。

その他、災害救護活動や救護物資の整備配布な

日赤活動資金

主 社会を明るくする運動募金

ミZ

l 的種類】
寄付金(一般世帯)…lillJ円l年

+ 

非行や犯罪の防止と、罪を犯しだ人だちの更生

|こついて理解を深め、犯罪のない明るい社会を築

こうとする全国的な運動です。

須高地域の更生保護活動や、犯罪

のない明るい社会を築くだめの広報

活動等|こ活用されます。
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