
令和7年3月1日(第472号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けるも、

P2 ・地域食堂|こ行こう

P3 ・聞け合い推進大会開催

P4 ・赤い羽根共同募金報告・御礼

P5 ・ママの定めのヨガ体験会
-本郷町日赤奉仕団講習会

P6 ・成年後見支援センター|こついて

P7 ・高畑町ふれあいサロン
-ボランティア保険受付中

P8 ・結婚相談所 閉所のお知らせ
-社協l情報掲出板

、
し一角田正雄書
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春木町)

須坂市内!こ地域食堂が増えています!

地域の子ども左ち|こ美昧しいご飯を食べて欲しい

と思っている人! 自分の料理の腕を活かしだい人!

勉強する学生を応援しだい人!…

皆さんのいろんな思いがまとまり、地域|こ様々な

地域食堂や子ども食堂が生まれています。

皆さん、地域食堂|こ行ってみましょう

※関連記事2ページ、

グ 社協附会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する酷です
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



E曹司最近オープンした須坂市の“地域食堂" f32:132;U12T 

地域食堂に行ごろ11 
地域食堂とは、子どもや高齢者、生活困窮者など、さまざまな世代や立場の人を対象に食事を提供する食

堂の総称です。地域の人々が集い、つながる居場所としての役割を担っています。=食品寄贈も募集中=
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地域交流拠点AiLe(立町)
【協力金】中学生以下無料/高校生100円/大人300円
【開催】 3/8(土)29(土)、4月以降毎週土曜日(予定)
11 :30......18:00 

「地域交流拠点AileJの施設コンセプ卜:いろいろな世代の人
が遊びに来て、交流できる場所(須坂市1457-7)
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須坂みんなの食堂ー
あっぷさいくる蔵部(日滝)
【協力金】高校生まで無料/大人300円
【開催】第4金曜日 17:00......20:00
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大遊び場大
卓球、ビリヤード、レト口な遊び道具、
ピアノ、お絵かき&塗り絵、麻雀など!



2
月
旧
日
(
土
)
メ
セ
ナ

ホ
ー
ル
で
地
域
巴
お
け
る
回
け

合
い
の
推
進
を
目
的
巴
「
聞
け

合
い
推
進
大
会
」
を
開
催
し
ま

し
定
。【オ
ー
プ
ニ
ン
グ
】

合
年
度
は
、
「
佳
子
先
生
と

ゆ
か
い
な
仲
間
定
ち
」
巴
よ
る

健
康
体
操
か
ら
幕
が
あ
き
ま
し

左。
椅
マ
7
C座
っ
て
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
と
「
長
生
き
サ
ン
パ
」

の
曲
巴
合
わ
せ
て
会
場
全
体
で

い
い
お
顔
日

「
こ
れ
芝
け
で
き
れ
ば
須
坂
の

市
民
は
い
つ
ま
で
も
元
気
!
」

と
奥
先
生
か
ら
も
お
墨
付
き
を

い
左
芝
き
ま
し
だ
。

【
表
彰
式
】
〈
敬
称
略
)

風
間
閤
川
畑
直
直
剛
圃

誰
も
が
安
必
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
左
め
区
、

率
先
し
て
お
互
い
様
の
活
動
を

継
続
し
て
い
る
功
績
が
顕
著
で

あ
り
、
聞
け
合
い
の
環
境
づ
く

り
巴
寄
与
し
だ
こ
と
が
認
め
ら

れ
る
万

・
高
野
範
子

・
三
木
元
手

・
羽
生
田
修

・
本
郷
町
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

・
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
思
い
出
す
会

附
倒
閣
附
置
閣
剛
倒
閣
目

永
年
巴
渡
り
民
聞
社
会
福
祉

施
設
・
団
体
の
役
職
員
と
し
、

す
ぐ
れ
だ
功
績
の
あ
っ
定
方

・
檀
原
啓
一
郎

・
河
野
貴
宏

・
荒
木
陽
子

・
中
津
誠
一

・
宮
崎
隆
司

・
高
野
克
枝

・

小

林

勇

・
勝
山
祥
典

制
閣
閣
附
置
閣
制
剛
圃
目

社
会
福
祉
事
業
の
ボ
ラ
ン

テ
イ
ア
と
し
て
叩
年
以
上
活
動

し
そ
の
功
績
、
か
特
区
顕
著
で
あ

り
、
他
の
模
範
で
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
万

・
北
、
津
礼
子

・
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
長
野
県
第
一
団

・
須
高
建
設
産
業
蛍
働
組
合

・
旭
ケ
丘
地
域
づ
く
り
推
進

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

模
範
介
護
者

在
宅
で
、
寝
左
き
り
ま
左
は

認
知
症
の
高
齢
者
お
よ
び
重
度

身
体
障
が
い
児
者
等
の
介
護
を

5
年
以
上
(
施
設
入
所
な
ど
で

中
断
さ
れ
て
い
る
場
合
も
含
め

る
)
従
事
し
、
そ
の
介
護
が
献

身
的
か
つ
他
の
模
範
で
あ
る
方

.
松
橋
き
よ
予

・
和
田
晴
江

a~\ 縫途弐倉

r 

J 

「
何
か
を
始
め
る
こ
と
巴
年
齢
は
関
係
な
い
。

ω歳
を
過
ぎ
て

か
ら
麻
雀
を
覚
え
左
高
齢
女
性
。
百
歳
を
過
ぎ
芝
頃
か
ら
芝
ん
芝

ん
と
仲
間
が
い
な
く
な
り
、
次
の
手
段
と
し
て
、

i
p
a
d
で
麻

雀
を
始
め
ま
し
定
。
左
と
え
足
腰
の
衰
え
な
ど
出
て
き
て
も
、
人

は
い
く
つ
巴
な
っ
て
も
順
応
す
る
能
力
を
も
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
良
い
医
療
を
受
け
る
か
よ
り
も
、
毎
日
を
ど
う
過
ご
し

て
い
る
か
。
人
聞
は
ピ
ン
チ
で
強
く
な
り
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
，
即

け
て
!
'
と
言
っ
て
み
ま
し
ょ
う
!
」
と
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
左
講

演
会
で
し
定
。

参
加
者
の
感
想

女
日
頃
か
ら
、
生
き
て
い
<
上

で
大
切
巴
し
て
い
る
こ
と
を

伝
え
る
、
受
け
取
る
。
そ
の

語
ら
い
が
「
も
し
も
」
の
時
巴

役
立
つ
こ
と
を
知
り
ま
し
だ
。

女
死
・
病
気
な
ど
を
タ
ブ
ー
視

せ
ず
、
皆
で
前
向
き
巴
語
り

合
え
る
社
会
・
町
巴
な
れ
ば

素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

女
人
と
の
つ
な
が
り
、
ガ
テ
ー
マ

の
根
底
巴
し
っ
か
り
据
え
ら

れ
て
い
定
。

3 



ホぃ積率良-l同募金
管様からいたfざ、，1と募金は
詫かの安瀬、l-=

な々 'ぞい:ま可

みんなでお出かけ
自然と笑顔|こなっちゃう!
ボランテイアさんありがとう。

みんなで踊って
いろんなつながりできましだ!

みんなでつくりあげだふれあい広場|こ!

子ども左ちと一緒で、おじいちゃん
おばあちゃん笑顔いっぱし¥! 

子ども左ち集まれー!
子どもだちの春・夏休みイベント実施!

合年度は、能登半島で地震!こ引き続き、豪雨災害発生。須坂市社協としても、被災地支援|こ取り組んで
まいりましだ。皆さまから集まつだ共同募金は災害支援|こも活用されております。
他!こも、集まっ左募金は須坂市内の様々な福祉活動(高齢者福祉、市内福祉施設・私立保育園備品整備、
市内学校の福祉教育、各町・各支部への回成など)Iこ活用させていだたさいておりますo ~~~..;.， ~ ぺ 1 

上の写真は、実際|こ赤い羽根共同募金が活用されだ事業の一部です。 主♂I I~も-J~
合後とも、皆さまからのあだだかいお気持ちを須坂市で有刻|こ活用できるよう悶み とふF倒閣
ますので、赤い羽根共同募金へのご理解とご協力をどうぞよろしくお願いい芝します。 ~ ~記述妥当 身4

U 
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~子育てから離れ癒しの時間を~

Jイμ~~サ-(Á./

ママのためのヨガ体験会

も¥ ~〆

ひととき無心になり、心も身体も解放してヨガ

を楽しむみなさんの姿はとても美しかったで、す!

お子さんたちが笑顔でいるために、まずはママが

笑顔で!元気で、!幸せでいて欲しいと思います。

再再ミト
!f，司

タクミフィットネスくらぶ藤瀬さん

1月21日(火)社協2階にて、子育て中ママを
対象にヨガ体験会を実施しました。

午前・午後ともに定員いっぱい20名の参加.t>
ヨガでリフレッシユした後は手作りチヤイ

のティータイムを楽しみました宮

時子ども服リユースの
お部匡で託児。

ボランテイアのベテラ

ンママさん達ありがと
うござ、いました。

2月2日(日)、本郷町日赤奉仕固では、日赤から健康生活
支援講習指導員を招いて講習会を開催しましだ。
健康生活支援講習とは、災害への備えや避難生活|こついて、
知って役立つ技術を学べます!
山が近い所、水|こ近い所なと、場所|こよって防災の仕方は変
わってきますよね?実際にどんな備えをし芝らいいか、みん
なで話し合いながら考えましだ!
日赤では様々な各種防災講座を用意しています!
ご興昧のある方は、社協 (TEL:026-214-2994)まで
お問い合わせ<芝さい!



須高地域成年後見支援センター
~たとえばこ八ノな時・・・ご利用くださし、 TEL:026そ14-1027

口最近足腰が弱くなって一人で

銀行に行くのが大変な方

口入院中で銀行に行かれない方

口身体的な障がいで一人で銀行

に行かれない方

、σ、口福祉サービスの契約等が一人
~ ・j では不安な方
法〆 口最近物忘れが多くなって、通

帳や財布が見つからない方

口認知症や障がい等で一人での

判断に不安のある方

口認知症・知的障がい・精神障

がいと診断されている方で、

一人で不動産の管理や収支の

管理、税金の申告、遺産分割

協議などが難しい方

口悪徳商法などで必要で、ないも

の買わされてしまう方

金銭管理・財産保全サービス事業

社協と契約。社協が金融機関に届出後、ご

本人に代わって金融機関を訪問し、預金の払

戻をして生活費をお届けしたり、病院等の支

払等をお手伝いします。

。利用料 30分500円

日常生活自立支援事業

社協と長野県社協と契約。定期的に福祉

サービスの契約や日常生活の事務等を支援し、

必要な方には通帳等の預かりや金融機関に届

出後、預金の払戻しをお手伝いします。

。利用料 30分650円+交通費1キロ30円

成年後見制度

家庭裁判所に申し立てる書類を用意します。

申立て後、家庭裁判所が本人に適任と思われ

る後見人等を選任します。後見人等は財産管

理や施設契約等をお手伝いします。

。後見人等への報酬 家庭裁判所が決めます。

須坂市シニア連合会人権学習会参加者の声

:子どもはいますが、遠くにいるので自分のことをお願

いするのは難しい・・・家族と話し合っておきたい。

:いとこの後見人をやっています、身近な話です。

長野養護学校高等部すざか分教室保護者講話参加者の声

吐親 :障がいのある子がいる、自分(親)がいなくなった後の

ことはあまり考えてなかった。話が聞けてよかった。

-・・・・・Iji目哩F

ヲ先生:親が支援できなくなった時にどうしたらよいかを考え

る時間になりました。まだ先のようで、もしかしだら

明日かもしれないので、準備する大切さを学びました。 逼圃圃圃=
-て二三0::::::::.::::: ?F l に二コ• 

る



高畑町ふれあいサロン フレイルの進行はくい止められる!

2月10日(月)高畑町公会堂で、男女18名が参加し、タオルを
使い座ってできる20個の運動を教えてもらいながら元気に実践!
されどタオル!皆さん「ふ---Jと言いながら、心地よく身体を動か
していました。

「ご自身が今フレイルかどうか」早めに気づき、運動・栄養・社

会参加の3本柱を大切に、日々の健康に努めていきましょう!

7 

※フレイルとは、健康と要介護の中間に位置し、加齢とともに心身の活力が低下している状態

ポ弓シティ?活動保険

-ボランティア活動中のご自身の
ケガや賠償事故を補償します0
.補償期間はいずれも

令和7年4月1日(中途加入の場合は加
入日の翌日から)~令和8年3月 31 日

基本プラン:350円
天災・地震補償プラン:500円

福祉ザービス総合保障

• ポ弓シティア奄し-CiHょうか悩ん古る皆さん
号まず「ポ弓シティア保険JC;)加入を1
ポ弓シティア活動c;)最初ぬ一歩芭.，

-行事における、主催者や参加者のケガや
主催者の賠償事故を補償します。
-地域福祉活動やボランテイア活動の一環として行う
各種行事における様々な事故に対する備えとしての
保険制度です。※内容によって掛金が異なります。

-在宅福祉や地域福祉などのサービスにおける、
活動従事者のケガや賠償責任を補償します。

ポ弓シティア保険G)申し込跡、廊問い合わせ防

須塚市祉会福祉協議会彦君ご連絡ください1
「ポ弓シティ?活動をし-ca-teい1Jという

送迎唱すービス補償
-移送・送迎サービスにおける、
利用者や運転者のケガを補償します。

ご相談=611待ちし-CII'I彦_1
お問合せ 8026-214-2994 



『須坂市結婚相談所』は
須坂市政策推進課が窓口になります。

県のマッチングアフリ登録支援を引き続き行います。

領根市祉協錨婚相談所132014隼z。周1園口
開設、彦、色。:1¥家電1:

均ップ'‘数323組、&1婚数23組lt宅rIJ i妻、色 E

乱。隼聞事"が芭日ぎ時、色 ~mÎ

み宅Fぎ九京幸則:'， 

ゑ最市結吟粕謎F守てu
也会、 l、結吟しました!
予ピ毛毛生まれ、毎日

幸せて"可.

⑮質浄@
田市耳目

社協2階 10:00--14:00 4回開催各回10名師酷
※オンライン予約制 お問合せ 026-214-2994

ヰ日勿 ¥ 3月25日(火)※3月は春服切替のため1回開催
リ3'ース ¥4月10日(木)・ 22日(火)

小宮ヵ/
¥?ぞきう/
¥ゾ/

社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

も
ご
貰
く
だ
さ
い
!

にこにこいつ/サロン

3月25日(火)13: 30"'15: 00 

社協2階参加費:1 00円
コ夕、ファミリ-1こよる楽しい演奏会

-あたたかなご厚志に感謝いたします。-

O神田郁江様 食品多数

O匿名様 オムツ他多数

O須坂市立井上小学校様
コップでピンボール(手作り)
脳卜レパズル よーしお<ぞ-(2個)
O堀内 駿様 文具多数

…1月15日"'2月14日受付分です…

.，. まいさぽ須坂 電話:026-248・9977

苅W日常生活の悩み・法律に関する心配ごと無料相談
⑦生活の自立を目指す方のための就労相談など
相談会場 | 相談日 | 相談時間

(須坂誌選語義2階) 1 月曜日~金曜日|午前9時~午後日

②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市生涯学習センター 113日(木)・27日(木)1竺l忠鋸中央公民館 I1-...11--1 ，'...../ "-I 1--1 ，'...../ I 

結婚相談所(無料・完全予約制)電話:026・214-1026
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市社会福祉協議会 12日(日)・16日(日)1午前9時--12時

(諸見躍をお寄せ下飢包(伽…9倒)開伽2特~メールアドレス(ωM(ij叩叩oベ
g 
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