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-地域ささえあい型事業ボランティア養成講座
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5/18、赤十字奉仕団員研修会で避難所運営体験

ゲームを体験しました!

災害は突然やってくる!

テーブルごと|こ避難所を運営し、「受付場所はど

こがいい?、掲示板はどこ|こ設置する?Jと悩んで
いる聞に、ゲーム内では被災者がどんどん避難して

きます。皆さん立ち上がって、一生懸命考えて、

もう大忙し!!充実しだ時聞を過ごしましだ

地域で開催いだだける方|誌、社協まで

ご一報くだ、さい!

(関連記事P2)

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する団体です。
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。
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E冒l分団長会議
研修会 『一目l赤十字JIを行い京した

日赤須坂市地区では、 5月18日|こメセナホールで赤十字奉

仕団代表者を対象としだ会議と研修会「一日赤十字jを開催し

ました三。日赤長野県支部 堀込明紀氏の講演後、避難所運営体

験ゲームを体験。避難者の年齢、性別、国籍などが異なる内

力一ドを、避難所の体育館や教室|こ見立て定平面図|こどれだけ

適切|こ配置できるか、様々な出来事|こどう対応していくか、疑

似体験していきます。

最後|こ、堀尾副委員長から、能

登半島地震の被災地での炊き出し

報告があり、研修会を通して参加

者約90名が防災のだめ|こ自ら出

来ることを真剣!こ考え、災害時の

対応を学びましだ。

-ー!!!I!!r.，
日赤須坂市地区では、炊き出し訓練や救急法、健康生活支援講習など各種講座を用意しています。

防災訓練の他|こも、イベン卜や子ども会などでも活用出来ます。どうぞお気軽|こお声かけ<芝さい。

日赤須坂市地区(須坂市社協回け合い起こし推進係内)026-214ー2994
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f- 『心温まるお手紙で高齢者を笑顔に@~
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“ひとり暮らしのおじいちゃん、おばあちゃんに元気を出してもらおう"と、相森中学校

の福祉委員25名が書いてくれたお手紙を、配食サービスや生きがいデイサービスの利用者
さんへお届けしました。そして利用者ざんからも l人 l人へ、お返事を書き交流しています。
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明るい気持ちに
なれたわ

手紙でつながる

地域のやさしい世代間交流

「最近は朝ヒ昼の温度差が大きいので、

お体気を付けてお過ごしください。私は

自分の夢に向かつて努力しています!J 

「受験生ヒなり、中学校最後の|年悔い

のないように生活していきます」など…

i相手を敬い思いやる言葉を添えて。

蝉

.中学校は将来の夢や希望をしっかり決めて努力する時

ですね。勉強も遊びもありったけ楽しんで下さい!! 
私は8月にqO歳になります。中学の思い出は受験勉強
より同級生と山や川へ遊び、に行った時のことばかりです。

思い出が楽しいから淋しい日はありません。
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赤い羽根共同募金感謝状&
目録贈呈式開催しました!

圃

赤い羽根 大口寄付者への感謝状贈呈式並びに
共同募金 安心・安全なまちづくり配分毒素目録贈呈式

日頃より、赤い羽根共同募金へのご協力

ありがとうございます。

昨年度の赤い羽根共同募金で高額(大

口)の寄付をいだだきましだ4団体|こ長野
県知事・長野県共同募金会会長からの感謝

状を贈呈しましだ。

大県知事感謝状
オリオン機械(株)工友会・須坂市役所職員一同

大県共募会長感謝状
須坂市連合婦人会・須坂やすらぎの園

まだ県共同募金会では、地域の皆様からの募金を財源|こ、

I安Is¥・安全なまちづくり配分事業lとして、地域ヘ災害用物
品の購入を支援しています。発電機や投光器、 AED等が整備

される予定の各町ヘ目録贈呈式もあわせて行いましだ。今後も、

赤い羽根共同募金を地域で有効活用いだ芝けるよう努力してま

いります。皆様のご協力をよろしくお願いいだします。

大安I~\ ・安全なまちづくり配分事業目録贈呈
上町・本上町・立町・高橋町・大谷町

本郷町・小河原町・村山町・福島町

幸高町・望岳台・旭ヶE地域づくり推進プロジェクト

15/14太子町サロン」開催しました ドも
• ~:- .-i亡コ ーコ ii・.-= ロ ムF 園田

この日は歯科衛生士の坂田さんの口腔のお話か

ら始まりましだ。「皆さん、“オーラルフレイ

ル"って聞いだことありますか?フレイルという

言葉は良<耳|こすると思いますが、それの口腔版

です。口内の健康状態の低下が身体全体の機能低

下!こもつながる、つまり…I~\身のフレイル予防と
同じくらい大切なことです。Jと教えていだ芝、き
ましだ。 ※フレイル=健康と要介護の聞の虚弱な状態

....................................................................~ 
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その後|誌、民生委員さん指導の下、
手遊びをしましだ。「この振り覚え
だい!Jと皆さん笑顔で元気!こ体を
動かしていましだ!身体も気持ちも
はぐれる、とても楽しいサロンでし
だい八上

ノ
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高齢、障がい、ひとり暮らし、いろんな理由で、普段なかなか外出の機会がない皆さんと、
ボランティアの皆きんでお出かけに行く事業が「いきいき外出事業」です。

今年度、最初の行き先は、お花見!地元須坂のお花見スポット臥竜公園へ3日間行ってきました1>
なんとなんと、タイミングも良〈どの日も超快晴!桜も満開!圧巻でした(*̂ *̂)

ボランティアさんあってのいきいき外出事業。
付き添いや車の運転ボランティアさん、

一緒にお出かけしてみたい参加者さんも年中、募集しております!
お問い合わせは社協までο(TEl026-214-2QQ4)

U 
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子ども服リユースヒは…

着られなくなった服などを、

必要な方へつなげていく取組みです。

今あるものを大切に、楽しく豊かな

子育てができる地域づくりを目指します。

令開催情報

O日 時 毎月第2木曜・第4火曜日 (7月~・変更の場合あり)
①10 : 00--②11 : 00--③12 : 00--④13 : 00--

社協2階(駐車場は旧越家住宅駐車場をご利用ください)

026-214-2QQ4 (社協助け合い起こし推進係)

事前予約制・月に|回のご利用でお願いします

「ーーーーーーー - -・-・ 即柵を

治苛苛めJポイシト

#誰て¥1毛#，;-合口Ok
#完全評、料

#家し幼l見カ¥らIbO(~サイズ1

#季EFlτ合わせマ同走、
#革tヒやお毛tうや、総本毛あq

おゆずりください

わが家の「使わなくなったモノJは
誰かの「ほしいモノ」かも・・・

チャイルドシート、ベビーカー
自転車、折り畳みジムなど

まずは、お問合せください

#親同士のつながq 綱成bl ボラシティア活動

リユースは、様々なボランティアさんの
ご協力で開催しています。#来すえ円長持ち込み 町五、叫タ尺七〉'ω

*開催日に向けて服の仕分けや季節ごとの入替え

Il * ~日二議21駐詣35rで再利用‘ ・私たちと一緒に活動しませんか。
圃・・・・・・・・・圃圃・圃・・・・・・・・・・・・・・・・・・・'‘・』ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

/.'~I 音、ことばを通してこころとこころをつなぐ 漏;;\~)恥 |\
『絵本サロンり COCOROcDさんの読み聞かせ会 ゆ 瞳 /

「ろうそくポン!Jの手遊びから始

まると、お子さん達の目がキラキラ。

かわいい絵本や紙芝居をいくつか読ん

でいただき、親子で、心豊かな楽しい時

パ ト 曹、 聞になりました。 ，1・¥，rJbpJ ・瞳 紗 dO ì~ 司嚇畑恵 j 
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r2024年度須根市ボランティア連絡協議会j活動紹介
.aC1.・亡1.・ つ輯・亡1.・("1.・D・・7・・ ロ.・ [1.・
須坂市ボランテイア連絡協議会(通称:ボラ連)は、『共|こ生きる福祉の地域づくり]Iこ
賛同するボランティア団体・個人・当事者・福祉施設・学校等で組織され、現在63団体が
加盟しています。イベン卜の開催、地域活動や福祉事業への参加など、活動を予定しています。

(1 ) 須坂力ッタ力タまつりへの参加
開催日 :7月20日(土)

(3) ステップアップ研修会

ボラン元p

~ 
【他市町村とのボランテイア交流等】

(2) 第40回ふれあい広場の開催 (4) ボランティア市民活動交流集会の開催

【加盟団体|こよる販売と第40回記念 【ボランテイア活動者と市民の交流の場】
(5) ごみ拾いボランティアの実施開催として講演会を行います】

開催日:1 0月5日(土) 【誰でも参加できる地域の美化活動】

場所:メセナホール

・辻井いつ子氏講演会

(6) ボランティア講座等の後援と参加協力

(7) ボランテイアセンターを拠点、としだ連携
(8) ボランティアl情報の提供(講演会の詳細は

後日お知らせします。 (9) 国・県ブロックのボランテイア研究集会等への参加

須坂市ボランティア連絡協議会加盟団体

長野県在宅看護職信濃の会須高支部 須坂市民生児童委員協議会・福祉課 須坂市保健補導員会

須坂市子ども会育成連絡協議会 須坂市児童青少年育成委員会 須坂市連合婦人会

須坂市赤十字奉仕団 ガールス力ウ卜長野県第1団 須坂ライオンズクラブ

(一般社)須坂青年会議所 須坂口ータリークラブ 朗読ボランティア須坂あかりの会

須坂手話サークル 須坂市民協08会 明老会

星の会グループ 外出ボランティアあしの会 ファミリーサポート稚児百合

信州須坂町並みの会 須高子ども劇場 シルバー人材センタ-みつば会

支え合いサロン 信越花倶楽部 れんげつつじの会

蔵の町すざか昔を語る会 傾聴ボランテイア I~\ãの会 須坂工クササイズ健康体操の会

すいせんマジ、ツクサークル 翠朔会 須坂市旭ヶE地域づくり推進プロジェク卜
キラキラぱ"'< NPO法人 P'Kパラダイス 個人ボランテイアグループ

(一財)須坂市身体障害者福祉協会 須坂市子をつなぐ育成会 須坂市精神障害者家族会ときわ会

須坂市認知症の人と家族の会まゅの会 (社福)総合福祉施設須坂やすらぎの園 親子通園施設<れよん

指定障害福祉サービス事業所ぶどうの家 NPO法人すざかの風(ピアハウス) (社福)夢工房福祉会

(社福)育護会さくらの社育豊 (社福)育護会須坂技術学園 (社福)りんどう信濃会須坂悠生寮

須坂市生涯学習推進課 障害者サポートクラブゆめ NPO法人宅老所赤とんぼ

(社福)すこう福祉会フークハウスわらしべ 社会福祉法人グリーンアルム福祉会 医療法人公仁会とどろきグループホーム

宅幼老所なずな豊E 特定福祉法人まいぺーす福祉会 NPO法人STARS

NPO法人
須坂市立須坂支援学校 須坂市立常盤中学校

信州能力開発ネットフークgreenBASIS

須坂市立相森中学校 須坂市立墨坂中学校 須坂市立東中学校

長野県須坂高等学校 長野県須坂東高等学校 長野県須坂創成高等学校

o 



「ボランティアをしてみたい…Jr将来、福祉の仕事に就くために施設で体験してみたい…」
そんな“してみたい…"気持ちを解消しませんか。

ボランティア活動メニューの中から自分がやってみたいことを選び、活動日を決めます。

体験期間 7月22日(月)~8月 31 日(土)

体験先高齢者・障がい者施設、児童センター・クラブ

保育園・幼稚園、ボランティア団体・企業等

対象者高校生以上、社会人の方も大歓迎!

参加費 350円(ボランティア活動保険代)

※同種保険加入者は不要 国間盟

申込期間 6月20日(木)....... 7月10日(水) t;謝畠噌
巴J~..... 

申込方法右のQRコードまたは、 -----. _...-

電話 (026-214-2994)にてお申込みください。

その他 ・個別事前説明会 :7月16日(火).......26日(金)
-個別報告会 :9月中旬頃

主主主Z望・・ 「住民同諸523長2222活支援」
地域ささえあい型事業ボランティア養成講座

「住民同士の支え合いによる生活支援」とは!?

日頃の買い物・通院支援、電球の交換、話し相手など、地域で支

え合う活動です。聞けがJ必要な万が、回けてい芝芝いだ万ヘ、少し

のお金 (30分400円程度)をお支払いする仕組みです。

旭ヶE地区でIctr回け合いの会Jとして、令和5年よりスター卜!
社協では他の地域|こおいても、この支援の輪を広げだいと思って
います。ぜひ皆さまの優しい支援の手をお貸しくだ、さい。

今回の講座では、買い物や通院支援|こ備えた運転技術や安全運転

講習はもちろん、高齢者のI[)と体|こついても学びます。

日 時 間 内 容

-高齢者の心と体について

6/26 
13 : 00-16 : 00 「安全運転講習J
(受付12:30-) ~基本的な安全運転の知識を

学びましょう~

6/27 午前または午後の2時間 -参加体験型安全運転講習
2 または 調整の上後日連絡します。 ~実際に教習所で車を運転を
6/28 都合の良い日をお選びく してみましょう~
ださい。

参加者無料定員20人締切:6月17日(月)

7 

・ 74歳以下の普通免許を
お持ちの万!
-地域の聞け合い|こ興昧が
ある万!
-安I~\ して住み続けられる
須坂市を守りだい万!

場 所

須坂市社会福祉協議会
2階大会議室

ドリームモータースクール須坂
須坂市墨坂南2-1 6-1 
TEL026-245-1 574 

蓄量←申込みはこちら

• 



職種 業務内容・給与等 応募資格

-老人福祉センタ-1こおいて施設の環境整備
(施設内清掃等)、運営管理を行う業務

-普通自動車運転免許
施設管理職員 就業時間8: 30 '" 17 : 1 5 

(定年年齢70歳)
週5日勤務シフト|こよる

時給1，020円交通費2知1以上105円

開IFIFIFIFIFIFIF即宙開。@~@@官官官官官官官

f雪印話※1 非常司職員川ート)を募集します
弘;zi，λ({(よZ三宮

手

小林

くっくり方〉

ピーマン4......5個を縦半分に切って種を取り、 5mm程度薄切

りにする

ふんわりとラップをして500wで3分加熱

ツナ缶1缶のオイルを切り、ゴマ油適量、ガラスープ頼粒

小さじ1、塩こしょう適量をピーマンが温かいうちにポウル

で混ぜ完成!! 

参加費:100円 刀J

13 : 30 ""' 6月25日(火)

社協2階オ力リナの演奏会『カモミール』

...且二J画ヰ... 曲目・ E
ト.~~型~4宣伝司F

-....，白百，.雪‘主筆、巴云，...，.重
一
川 河:IIt... 7~正::.-:'1同区-
1 ・.~同区可画a円四E

6月7日(金)
受付会場:須坂市社会福祉協議会
受付時間:13 : 00'" 14 : 00 

ご予約はこちらから→
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担当

清水量織の 1 レンジで簡単T AA 
おすすめレシピ l やみつき!無限ピーマン 伝LUJ

L___ ': _':' :' __・---・_~~~=:~_________________J

「あと一品ほしい!J時やお弁当のおかず、ラ一油や七昧をプラスしてピリ辛昧に、
ぜひお試しください!ピーマンから水分が出るため先に温めた方がGOOD。
ピーマンが苦手なお子さんにもおすすめJ>
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② 

③ 

026-214-2997 庶務係※詳細|こついては、お問合せくたささい。
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にこにこサロン

;子ど老眼リ 2ー又

6月6日(木)・ 21日(金)

7月11日(木)・ 23日(火)

社協2階

:あたたかなご厚志に L
. 感謝いたします。

O匿名様 タオル多数

O匿名様 肌着・靴下等多数

日 4月15日"'5月14日受付分です…

1 0 : 00'" 14: 00 

※予約制 026-214-2994 

※1人月 1回のご利用でお願いします

⑩ まいさl頗坂 電話:ω…7
日常生活の』悩み・法律に関する心配ごと無料相談

①生活の自立を目指す方のための就労相談など
相談会場 | 相談日 | 相談時間

J問5数内) I月曜日~金曜日|午前9時~午後5町
②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市生涯学習センター 16日(木)・20日(木)1午後1時---4時
旧須坂市中央公民館 IVI--I¥....I'J L..VI--I¥....I'J I お一人20分以内

結婚相談所(無料・完全予約制)電話:026・214-1026
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市社会福祉協議会 12日(日)・16日(日)1午前9時---12時

[3見ご要望をお寄せ下机宮(伽…9斜)間伽剖6-0問山アドレスW悶 Z翻 -s問 I
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