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3.15�(Sat)
10 : 0 0 - 1 7 : 1 5 �

Vol.3

（受付9:30 -）
男⼥各12名の募集！男⼥各12名の募集！

�25歳〜39歳の結婚を考えている独⾝の⽅�25歳〜39歳の結婚を考えている独⾝の⽅
※先着順ではありません。申込多数の場合は抽選になります。

男性：3,000円 ⼥性：2,000円男性：3,000円 ⼥性：2,000円

対象者

参加申込

参加費

※抽選結果はメールと郵送にてお送りします。



09:30 集合・受付 ＠⻑野市⽣涯学習センター第4会議室
10:00 はじまりの会、アイスブレイク、⾃⼰紹介シート記⼊
10:45 善光寺表参道体験さんぽ 
        ＠絵解き・写経体験やスイーツを⾷べます！
13:30 昼⾷ ＠新⼩路カフェ
14:30 1対1 ⾃⼰紹介
15:30 フリータイム
16:15 マッチングタイム
17:00���おわりの会
17:15 終了解散     

09:30 集合・受付 ＠⻑野市⽣涯学習センター第4会議室
10:00 はじまりの会、アイスブレイク、⾃⼰紹介シート記⼊
10:45 善光寺表参道体験さんぽ 
        ＠絵解き・写経体験やスイーツを⾷べます！
13:30 昼⾷ ＠新⼩路カフェ
14:30 1対1 ⾃⼰紹介
15:30 フリータイム
16:15 マッチングタイム
17:00���おわりの会
17:15 終了解散     

参加費

無料

⽇時

場所

スケジュール
善光寺・⾨前まち歩き善光寺・⾨前まち歩き

当⽇はこれで安⼼！！
男性向け事前セミナー男性向け事前セミナー

〜婚活ゼミ〜選ばれる⾃分になる！〜〜婚活ゼミ〜選ばれる⾃分になる！〜
３⽉5⽇（⽔）３⽉5⽇（⽔） １９：３０〜２１：００（受付１９：００-）１９：３０〜２１：００（受付１９：００-）

    ⻑野市⽣涯学習センター（ＴＯｉＧＯ）第５会議室    ⻑野市⽣涯学習センター（ＴＯｉＧＯ）第５会議室

講師:婚活de⼋ヶ岳推進委員会講師:婚活de⼋ヶ岳推進委員会
数々のカップルを成婚に導いてきた婚活de⼋ヶ岳
推進委員会が、婚活イベントで“選ばれる”ための

極意を伝授します。http://konkatsu8.com

＜問い合わせ＞須坂市社会福祉協議会 助け合い起こし推進係
TEL：026-214-2994 MAIL：suzaka.tasukeai@gmail.com

＜協⼒＞ 婚活de⼋ヶ岳推進委員会、⻑野市ガイド協会、新⼩路カフェ
＜主催＞ 須坂市・須坂市社会福祉協議会 

 （⻑野市鶴賀問御所町1271-3 3階） （⻑野市鶴賀問御所町1271-3 3階）


