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助けられ大賞 

『助けて頂きありがとう！』 

富  岡  和  子    （ 長 野 県 須 坂 市 ） 

 

我 が 家 に は 知 的 に 障 害 を 持 つ ２ ３ 歳 の 孫 が い ま す 。 長

野 の 養 護 学 校 を 卒 業 し て 須 坂 市 内 の 夢 工 房 と い う 施 設 に

通 い 始 め て ５ 年 目 に な り ま し た 。孫 の 母 親 が ど ん な に 障 害

が 重 く て も 施 設 と 家 の 往 復 だ け で は つ ま ら な い 、出 来 る う

ち に い ろ い ろ な 経 験 を さ せ 世 界 を 広 げ た い と 言 っ て ２ 年

位 前 か ら 長 野 電 鉄 の バ ス で 施 設 に 通 う 練 習 を 始 め ま し た 。

ど ち ら か と い う と 障 害 は 重 く 言 葉 も 話 せ な い 孫 が 一 人 で

バ ス に 乗 っ て 行 け る か と て も 心 配 で し た が 母 親 が 一 生 懸

命 頑 張 っ て い ま し た し 、「 お ば あ ち ゃ ん も 協 力 し て く だ さ

い 。」 と 言 わ れ た の で 私 も 元 気 な う ち は 出 来 る こ と は 協 力

し よ う と 思 い ま し た 。母 親 は 仕 事 を し て い ま し た の で 朝 の

バ ス は 私 が 付 き 添 う 事 に な り ま し た 。 バ ス 停 ま で の 道 順 、

信 号 を 見 て 青 に な っ た ら 渡 る 、車 に 気 を 付 け る 、バ ス に 乗

る 時 に 整 理 券 を 取 る 、降 り る 時 に ボ タ ン を 押 す 、降 り た あ

と も 施 設 ま で 歩 い て 行 く 。孫 に と っ て は と て も 大 変 な 事 ば

か り で し た 。  

母 親 は 長 野 電 鉄 の 事 業 所 に 【 お 願 い カ ー ド 】 を 作 り 困
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っ て い る 時 に お 手 伝 い 頂 け る よ う に お 願 い に 行 き ま し た 。

バ ス 会 社 の 方 は と て も 気 持 ち 良 く ご 理 解 頂 き 運 転 手 さ ん

全 員 が 解 る よ う に 申 し 送 り も し て 頂 い た よ う で す 。  

何 回 か 練 習 し て い よ い よ 孫 が 一 人 で 乗 れ る よ う に な り

ま し た 。 毎 朝 バ ス の 運 転 手 さ ん に 「 お 願 い し ま す 。」 と 声

を か け る と バ ス の 運 転 手 さ ん は 必 ず 前 の ド ア を あ け て 私

に「 わ か り ま し た 。」と 反 対 に 声 を か け て く だ さ い ま し た 。

そ の う ち 運 転 手 さ ん か ら「 ば あ ち ゃ ん 、ち ゃ ん と 乗 っ て い

る か ら 心 配 な い よ 。」 と 言 っ て も ら え る よ う に な り 本 当 に

嬉 し か っ た で す 。孫 が ボ タ ン を 押 せ な い 時 は い つ も の バ ス

停 で 降 ろ し て も ら っ た り 、切 符 を 入 れ 忘 れ た 時 も 声 を か け

て も ら っ た り し て い た よ う で す 。私 に も「 ば あ ち ゃ ん 毎 日

ご 苦 労 様 。」 と 優 し い 言 葉 も か け て 頂 き ま し た 。  

孫 が バ ス 停 で 降 り た あ と は 寒 い 冬 の 日 も 暑 い 夏 の 日 も

夢 工 房 の 職 員 の 方 が 何 ヶ 月 も こ っ そ り 見 守 り を し て く だ

さ っ た と 聞 い て い ま す 。  

ま た 近 所 の 方 も 孫 と 私 の 姿 を 見 て 声 を か け て く だ さ り 、

出 来 な い 時 は い つ で も 手 伝 う よ 、と 言 っ て く だ さ る 人 も あ

り ま し た 。孫 は 孫 で 一 人 で 行 け る よ う に な っ て も 時 間 に な

る と 私 を 待 っ て い て く れ た り 、足 の 悪 い 私 を 気 に し て 何 度

も 後 ろ を 振 り 返 っ て く れ ま す 。夢 工 房 か ら の 帰 り も ヘ ル パ

ー さ ん の 力 を お 借 り し て 買 い 物 を し た り 、ミ ス タ ー ド ー ナ

ツ で お 茶 を 飲 ん だ り し て バ ス で 帰 っ て き ま す 。母 親 は 孫 が

一 人 で は 難 し い 所 で は【 お 願 い カ ー ド 】を 用 意 し て お 店 の



 3

人 に 頼 ん で 協 力 し て も ら っ て い ま し た 。  

１ ０ ／ １ か ら 市 民 バ ス の 運 行 で バ ス 停 が 変 わ り 、 孫 は

ま た 一 か ら 練 習 を し て い ま す 。今 度 は 降 り て か ら 信 号 を 二

つ 渡 る 事 に な り ち ゃ ん と 渡 れ る の か 心 配 で す 。今 ま で 一 緒

に バ ス に 乗 っ て い た 方 も 見 守 っ て く だ さ る と 言 っ て 頂 き

心 強 い で す 。福 祉 課 の 方 も 信 号 の 見 守 り を 協 力 し て く だ さ

る と の こ と・・・助 け て 頂 け る 人 が 少 し ず つ 増 え て い ま す 。  

家 族 だ け で は 支 え き れ な い 事 を 沢 山 の 皆 さ ん の 力 を 借

り て 障 が い が あ る 孫 が 生 き 生 き と 生 活 で き て い る 事 を 本

当 に 感 謝 し て い ま す 。こ れ か ら も 皆 さ ん に 助 け て 頂 き な が

ら 孫 と 一 緒 に 元 気 に 頑 張 っ て い き た い と 思 い ま す 。一 生 懸

命 生 き て い れ ば 人 の 温 か さ や 優 し さ に 助 け ら れ る 事 が 沢

山 あ る 事 を 孫 に 教 え ら れ ま し た 。  

毎 朝 、 私 は 孫 に 助 け ら れ 、 孫 は 地 域 の 方 に 助 け ら れ 本

当 に 幸 せ で す 。  

皆 さ ん に 感 謝 し な が ら 私 自 身 も 元 気 な う ち は 私 が 出 来

る 事 で 皆 さ ん に 恩 返 し し た い と 思 っ て い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 




