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行 っ て や る で 、 

待 っ て お い な よ 
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う ち の お ば あ ち ゃ ん は 、 介 護 度 ２ の “ 認 知 症 ” で す 。 医

者 よ り 「 ア ル ツ ハ イ マ ー の 初 期 症 状 で す 」 と 言 わ れ て か ら

５ 年 が 経 ち ま し た 。 そ れ 以 前 に 「 単 な る 老 人 特 有 の ボ ケ で

す 」 と 診 断 を 受 け た の と 合 わ せ る と 、 約 ７ 年 の 年 期 入 り 認

知 症 で す 。  

そ ん な お ば あ ち ゃ ん の 大 大 親 友 が 、 宮 脇 米 子 さ ん 、 通 称

「 中 田 や の お ば ち ゃ ん 」 で す 。 息 子 同 士 が 同 じ 歳 な の で 、

子 育 て 時 期 か ら ず っ と ず っ と 仲 良 く し て き ま し た 。 中 田 や

の お ば ち ゃ ん は 、 右 足 の 膝 を 手 術 し て い て 生 活 に 不 自 由 な

こ と が あ る の で 、 以 前 は 畑 仕 事 の 手 伝 い な ど 、 う ち の お ば

あ ち ゃ ん で も し て あ げ ら れ る こ と が い ろ い ろ あ り ま し た 。

今 で は 、 草 取 り ＝ そ れ も 、 抜 い て は 困 る 野 菜 や 花 の 苗 を 注

意 し な が ら し て も ら う ～ と い う 感 じ に な っ て し ま い ま し た

が 、 そ れ で も 、「 お ば さ ん は 、 う ち に 来 て い れ ば い い で ね 。



泉 ち ゃ 、 う ち に よ こ し て よ 」 と 言 っ て く れ て 、 ほ ぼ 毎 日 、

何 か し ら の 頼 み ご と を 言 っ て お ば あ ち ゃ ん を 呼 ん で く れ ま

す 。  

な の で 、 う ち の お ば あ ち ゃ ん も 「 は い よ ～ 、 行 っ て や る

で 待 っ て お い な よ 」 と 電 話 で 答 え て 、 歩 い て ３ ０ ｍ ほ ど の

中 田 や へ 通 っ て い き ま す 。  

そ ん な 電 話 を 切 っ た あ と 、 私 た ち 家 族 に は 「 ま た 呼 ん で

く れ た で 、 行 っ て や っ て 来 る で な ぃ 。 お ば さ ん に 頼 ま れ ち

ゃ 断 れ ん よ 」「 畑 の 仕 事 も く た び れ る ぜ 」な ど と 言 い な が ら 、

自 分 が 見 守 ら れ に い く な ど と は 微 塵 も 思 わ ず に 出 か け て い

く の で す 。 本 当 に あ り が た い こ と で す 。  

中 田 や の お ば ち ゃ ん は 、 お ば あ ち ゃ ん を 見 守 っ て く れ る

だ け じ ゃ な く 、 お 昼 ご 飯 を く だ さ っ た り 採 れ た 野 菜 を く れ

た り 、 煮 物 漬 物 な ど 、 色 々 く だ さ り 「 わ し も 、 お ば あ さ ん

が 来 て く れ る と 嬉 し い で な ぃ 」 と 言 っ て く れ ま す 。 時 々 私

た ち が お 礼 の お 菓 子 や 果 物 を 持 っ て 行 こ う と す る と 、 う ち

の お ば あ ち ゃ ん 曰 く 「 わ し だ っ て 、 い つ も 何 か し ら 持 っ て

い っ て る ぜ 。 だ し 、 わ し が よ っ ぽ ど 手 伝 っ て や っ て る も ん

で い い の え 」 と 言 い ま す 。 認 知 症 ： 介 護 度 ２ の お ば あ ち ゃ

ん は 、 プ ラ イ ド を 失 く し て い な い ！ も っ て い る ！ す ご い ！

と 感 じ る と き で す 。 そ ん な 風 に お ば あ ち ゃ ん を 生 か し て く

だ さ っ て い る 中 田 や の お ば ち ゃ ん に 感 謝 ！ 感 謝 ！ で す 。  

 

我 が 家 は 、 三 叉 路 の 道 沿 い に あ り 、 お ば あ ち ゃ ん が 日 中

一 人 で 畑 に 行 っ た り 来 た り す る 姿 が 、 割 と 広 い 範 囲 か ら 見



て も ら え ま す 。  

す ぐ 北 隣 り の 屋 号 “ 店 ” の お 家 に は 、 旦 那 と 同 じ 歳 の 息

子 夫 婦 と そ の 父 母 が い て 、 店 の お い ち ゃ ん と お ば ち ゃ ん は

野 菜 作 り を 仕 事 に し て い る の で 、 日 中 も お ば あ ち ゃ ん の 見

守 り を し て く れ て い ま す 。「 お ば さ ～ ん 、 い い 天 気 だ な ぇ 」

「 お ば さ ～ ん 、 も う 夕 方 だ で 家 に 入 ら ん か い ？ 」 な ど と 、

見 か け る と 声 を か け て く れ ま す 。  

そ の 店 の 東 隣 り の“ 宮 脇 さ ん ”は 、「 お ば さ ん は 、私 が 子

育 て す る 間 い つ も 色 々 面 倒 み て も ら っ た か ら 、 ず っ と こ こ

に い て ほ し い よ 。 泉 ち ゃ ん 、 協 力 す る で 頑 張 っ て 」 と 言 っ

て く れ ま し た 。宮 脇 さ ん 夫 婦 に は ３ 人 の 子 供 た ち が い ま す 。

既 に 家 を 離 れ て 学 校 や 就 職 な ど し て い て 、 時 々 帰 っ て 来 る

と 必 ず と 言 っ て い い く ら い 「 お ば さ ～ ん 、 顔 見 に き た よ 、

元 気 だ っ た ？ 」 と 、 家 に 訪 ね て き て く れ ま す 。 そ の 時 は す

ご く 喜 び 、 名 前 も 思 い 出 す こ と も あ り ま す が 、 や は り 一 瞬

で 、 後 か ら 話 は し て も ら え ま せ ん 。 で も 、 と て も い い 顔 を

し ま す 。  

我 が 家 の 西 隣 り は 新 婚 の 若 い 夫 婦 で 、 越 し て き た の が 最

近 な の で 、 お ば あ ち ゃ ん は 覚 え ら れ ま せ ん が 、 奥 さ ん の 話

で は 「 お ば あ ち ゃ ん は 、 い つ も 私 た ち に 好 く し て く れ る し

優 し い 声 を か け て く れ る の で 、 出 来 る こ と が あ れ ば し ま す

か ら 、 言 っ て く だ さ い ね 」 と の こ と 。 あ り が た い で す 。 こ

の ご 夫 婦 に も 、 そ し て お ば あ ち ゃ ん に も 。 家 の 極 ご 近 所 4

件 か ら 東 に 100ｍ 位 離 れ て 5 件 の ご 近 所 も 同 じ 常 会 で 、 昼

間 家 に 人 が 居 る 家 ば か り で す 。 少 し ず つ 変 わ っ て し ま う う



ち の お ば あ ち ゃ ん を 気 に か け て く れ て 見 守 っ て き て く れ ま

し た 。  

去 年 の 収 穫 祭 （ 忘 年 会 ） の 常 会 で 、 改 め て 「 認 知 症 に な

っ て し ま っ た お ば あ ち ゃ ん を ど う か 皆 さ ん で 見 守 っ て く だ

さ い 、お 願 い し ま す 」と 話 す と 、「 泉 ち ゃ ん 、言 っ て く れ て

よ か っ た 。 気 に は し て た け ど 勝 手 に 昼 間 訪 ね て い っ て も い

い か ど う か と 思 っ た り し て 、 少 し 遠 慮 し て た け ど 頼 ま れ れ

ば 行 く で ね 、 見 る で ね 」 と 言 っ て く れ ま し た 。  

お ば あ ち ゃ ん か ら 見 れ ば 、 今 ま で と 少 し も 変 わ ら な い 様

に 接 し て く れ る 皆 さ ん は 、 暖 か く て 優 し く 心 強 い 介 護 ス タ

ッ フ で す 。  

 

我 が 家 の 隣 の 常 会 に 、 お ば あ ち ゃ ん の 妹 ＝ 春 ち ゃ が い ま

す 。 ２ 歳 年 下 の 実 の 姉 妹 な の で 、 お ば あ ち ゃ ん が 元 気 な 頃

は 、 電 話 で 「 そ れ じ ゃ あ こ れ か ら 家 を 出 る で 、 堤 防 で 出 逢

い を し ま い 」 と 言 い 合 っ て 、 新 宮 川 沿 い の 道 の 途 中 で 出 逢

い を し て 、 煮 物 や 漬 物 や 採 れ た 野 菜 な ど を 渡 し た り 受 け 取

っ た り し て い ま し た 。  

今 は 、お ば あ ち ゃ ん と 私 の 一 番 の 理 解 者 で す 。「 泉 ち ゃ 頼

む な ぃ 。 和 ち ゃ が こ ん な 風 に な っ ち ま っ て 詰 ま ら ん け ど 、

わ し も 一 緒 に 見 る で な ぃ 。 ほ い だ け え ど 、 一 番 大 変 は 泉 ち

ゃ え 。 ご 苦 労 だ け  

え ど 頼 む な ぇ 。」と 激 励 し て く れ ま す 。休 日 に は 時 々「 お

湯 に 行 か ま い 」 と 誘 っ て く れ て 、 お じ ち ゃ ん の 運 転 で お ば

あ ち ゃ ん を 温 泉 に 連 れ て 行 っ て く れ ま 家 の お ば あ ち ゃ ん に



逢 い に 来 る だ け で な く 、 お ば あ ち ゃ ん の 大 大 親 友 の 宮 脇 さ

ん に も 「 和 ち ゃ が 世 話 に な る な ぃ 」 と 言 っ て お 茶 に 呼 ん だ

り 御 礼 を し た り し て く れ て い ま す 。 あ り が た い こ と で す 。  

春 ち ゃ お ば さ ん と 宮 脇 さ ん と お ば あ ち ゃ ん が い て 、 お 茶

を 飲 み な が ら 他 の 人 達 と 話 を し て い る の を 見 て い る と 、 実

に 上 手 い 調 子 に お ば あ ち ゃ ん と 笑 い 合 っ て い ま す 。  

お ば あ ち ゃ ん は 、 台 の 上 の お 菓 子 や 漬 物 な ど 「 お 食 べ や

れ 、 も っ と お 食 べ 」 と 言 っ て ど ん ぶ り を 人 に 向 け る の が 常

で す 。「 も う 沢 山 だ よ 、あ り が と う ね 」と 応 え て い る お ば ち

ゃ ん 達 も 、 繰 り 返 し 繰 り 返 し 勧 め る お ば あ ち ゃ ん を み て 呆

れ て き た の で「 こ り ゃ あ 、お ば あ さ ま の 所 作（ 動 作 や 言 動 ）

を 見 て お っ た 方 が ご 馳 走 だ ！ 」 と 、 春 ち ゃ お ば さ ん が 言 う

と 皆 で 大 笑 い ！ も ち ろ ん 、 お ば あ ち ゃ ん も 楽 し そ う に 笑 っ

て い ま す 。「 春 ち ゃ は 上 手 い こ と 言 う な ぃ 」と 、妹 を 褒 め る

の は 照 れ る け ど・・・と い う よ う に お ば あ ち ゃ ん が 言 う と 、

「 中 原 （ 家 の 屋 号 ） の お ば さ ん 、 ち っ と も 可 笑 し く な っ て

な い ぜ ！ 」と 一 人 が 思 わ ず 声 に し て 、「 そ う な ら 良 い の に な

ぁ 、 そ う だ っ た ら 良 い の に な ぁ 」 と い う 、 声 に な ら な い 空

気 に 包 ま れ ま す 。 こ ん な 時 、 ず っ と ず っ と こ の ま ま 家 で 暮

ら し て い こ う ね ！ お ば あ ち ゃ ん ！ と 思 わ ず に は い ら れ ま せ

ん 。                              

                


