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「 わ か っ て く だ さ い 」 

～我 が子 の理 解 を地 域 に求 めて～ 

 

 

     住  田  靖  代 （広 島 県 廿 日 市 市 ） 

 

 

私 の 息 子 は 、 中 学 三 年 生 。「 障 害 」 を も っ て い ま す 。 注

意 欠 陥 多 動 性 障 害 と 学 習 障 害 を も つ 障 害 児 で 、俗 に 言 う「 手

帳 が も ら え な い 子 」 で す 。  

 身 体 の 成 長 に 似 合 わ ず 、 幼 児 の オ モ チ ャ を 好 み 、 そ れ で

遊 ぶ 。 バ ッ タ や セ ミ 、 ト ン ボ な ど の 昆 虫 が 大 好 き で 、 時 間

や 周 囲 の 状 況 な ど お 構 い な し に 、 そ れ に 集 中 す る と 固 ま っ

て 動 か な く な る こ と が あ り ま す 。  

 そ ん な 息 子 の 行 動 を 母 親 と し て 受 容 し 、「 前 向 き 」に な る

ま で に は 多 少 の 時 間 は か か り ま し た が 、 バ イ タ リ テ ィ ー の

あ る 旦 那 （ 主 人 ） の 力 も あ っ て 、 息 子 と の 関 わ り の 時 間 が

楽 し く 思 え て き ま し た 。  

 そ う 思 え る よ う に な っ た 頃 、 あ れ は 息 子 が 小 学 校 5 年 生

の 時 で し た 。 ご 近 所 の 方 々 か ら 見 れ ば 、 息 子 の 妙 な コ ダ ワ



リ や 年 齢 に そ ぐ わ な い 遊 び 、 立 ち 回 り … 。  

 「 お か し な 子 じ ゃ の う 」  

 「 あ り ゃ 、 親 の 育 て 方 が 悪 い ん じ ゃ 」 と で も 言 い た そ う

な 目 で 息 子 を 見 ま す 。 私 を 見 ま す 。  

 「 私 は ち ゃ ん と 、 こ の 子 を 見 て る ！ こ の 子 と 関 わ り を も

っ て い る ！ こ の 子 は ヘ ン じ ゃ な い ！ 」。  

 そ う い う こ と を 地 域 の 人 た ち に 知 っ て も ら い た い 。 こ の

子 だ け じ ゃ な い 。 地 域 の 中 に は 、 こ の 子 と 同 じ 障 害 を も つ

子 ど も た ち が い る は ず … 。 そ う 思 っ た 私 は 、 チ ラ シ を 作 り

ま し た 。『 う ち の 子 は 、注 意 欠 陥 多 動 性 障 害・学 習 障 害 で す 。

ど う か ご 理 解 を お 願 い し ま す 。 わ か っ て く だ さ い 』 … チ ラ

シ に 全 て を 綴 り ま し た 。 ご 近 所 の 人 た ち に 一 枚 一 枚 、 丁 寧

に 配 り ま し た 。 一 所 懸 命 で し た 。  

 「 な ん で こ ん な こ と し な く ち ゃ い け な い ん だ ろ う 」 と チ

ラ シ を 配 り 終 え た と き に 思 い ま し た 。 で も 、 次 の 日 、 大 き

な 変 化 を 感 じ 取 る こ と が 出 来 ま し た 。  

 ご 近 所 の お ば さ ん 、 お じ さ ん の 目 が い つ も と 違 っ て 見 え

た の で す 。い つ も の 視 線 と 違 い 、「 優 し い 視 線 」に 感 じ ま し

た 。 今 思 え ば 、 本 当 は 「 い つ も と 変 わ ら な い 視 線 」 で 、 私

が 都 合 の 良 い よ う に 受 け 止 め た だ け か も し れ ま せ ん 。で も 、

「 そ う 見 え た 私 」 は 、 そ の 時 以 来 、 臆 し て い た 気 持 ち を 取

り 払 い 、 積 極 的 に ご 近 所 付 き 合 い を し て い こ う と い う 気 持

ち に な り ま し た 。 日 を 重 ね る ご と に 、 地 域 の み な さ ん と 打

ち 解 け て い る こ と が 実 感 で き ま し た 。  



 し か し 、 昨 年 、 せ っ か く ご 近 所 に 馴 染 み の で き た 住 ま い

（ ア パ ー ト ） を 引 越 し 、 そ こ か ら ２ キ ロ メ ー ト ル ば か り 離

れ た 土 地 へ 転 居 す る こ と に な り ま し た 。「 ご 近 所 付 き 合 い 、

ま た 一 か ら 」 と 、 気 負 っ て い ま し た が 、 こ れ ま で の ご 近 所

さ ん が 「 何 か あ っ た ら 声 を か け て … 」 と 、 か わ る が わ る に

言 っ て く だ さ い ま し た 。  

 ま た 、そ の 逆 も あ っ て 、「 住 田 さ ん が ヨ ソ へ 行 っ ち ゃ っ た

ら 、 私 の 子 ど も の 面 倒 は 誰 が み て く れ る ん だ ！ ？ 」 と ベ ソ

を か く 若 い マ マ さ ん も い ま し た 。 私 に は 、 く だ ん の 息 子 以

外 に ５ 人 の 子 ど も が い ま す 。子 ど も が 大 好 き な 私 は 、「 一 人

み る の も 、 二 人 み る の も 同 じ ！ 連 れ て お い で ！ 託 児 し て あ

げ る か ら ！ 」 と 、 ご 近 所 の お 子 た ち の 面 倒 （ お 母 さ ん た ち

の 面 倒 ？ ）を み て い ま し た 。転 居 し て か ら も 、そ の「 面 倒 」

は 続 い て い ま す 。  

 転 居 前 の 「 ご 近 所 さ ん 」 の 中 に 、 私 と 対 照 的 な 人 が い ま

す 。 息 子 と 同 じ 中 学 ３ 年 生 男 児 の お 母 さ ん 。 そ の 息 子 さ ん

も 我 が 息 子 と 同 様 の 障 害 を も っ て い ま す 。  

 私 を 「 助 け ら れ 上 手 さ ん 」 と す る な ら ば 、 彼 女 は 「 助 け

ら れ 下 手 さ ん 」。そ ん な 彼 女 の こ と が 、私 は 気 に な っ て た ま

ら な い の で す 。 彼 女 の 息 子 さ ん は 、 我 が 息 子 と 違 い 「 手 帳

が も ら え る 子 」 で す 。  

 「 い い な ぁ 。 手 帳 が も ら え て 。 制 度 と か 利 用 で き る じ ゃ

ん 」と 、彼 女 に 話 す の で す が 、「 助 け ら れ 下 手 さ ん 」の 彼 女

は 煮 え 切 ら な い 。 そ ん な 様 子 に 「 お せ っ か い 」 と は 知 り な



が ら 、 つ い つ い 出 し ゃ ば っ て 、 彼 女 の 代 弁 者 に な っ て し ま

う の で す 。  

 「 ア ン タ は 、 Ａ さ ん （ 彼 女 の こ と ） の 保 護 者 か ？ 」 と 、

口 の 悪 い 社 会 福 祉 協 議 会 の 酒 井 さ ん に よ く 言 わ れ ま す 。  

 酒 井 さ ん か ら は 、「 住 田 マ マ か ら は “ 助 け ら れ 下 手 さ ん ”

が 寄 り 集 ま っ て く る オ ー ラ が 出 と る ん じ ゃ な い か ？ 」 と 言

わ れ た こ と も あ り ま す 。  

 今 、 私 に は 沢 山 の 友 だ ち が い ま す 。 私 の 周 り に は 、 沢 山

の 人 た ち が 集 ま っ て き ま す 。 何 人 か の 友 だ ち は 、 常 に 私 に

「 助 け て ！ 」 と 言 い ま す 。 で も 、 私 は 全 然 嫌 じ ゃ あ り ま せ

ん 。  

 正 直 、い ろ い ろ あ り ま す が 、「 辛 さ 」を 感 じ る 時 間 よ り も 、

「 し あ わ せ 」 を 感 じ る 時 間 の 方 が 多 い 今 の 暮 ら し を 与 え て

く れ た の は 、 息 子 の お か げ だ と 思 い ま す 。 家 族 の お か げ だ

と 思 い ま す 。  

 私 の 息 子 は 、 障 害 を も っ て い ま す 。  

そ の 息 子 に「 助 け ら れ た 」お か げ で 、今 の 私 が あ り ま す 。  

 こ れ か ら も 、息 子 に「 助 け て 」も ら お う と 思 っ て い ま す 。  

も ち ろ ん 、 家 族 の み ん な に も … 。  

                                

    


